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Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe
Freunde des Instituts,

das Jahr beginnt mit dringlichen Her-
ausforderungen an Hausarzte und ihre
Praxenteams. Ich mochte Sie auf die
Homepage der DEGAM www.de-
gam.de hinweisen: Dort finden Sie zu
Covid-2019 einen hilfreichen Leitfaden
fur Hausarztpraxen sowie einen_Flyer
fir Ihre Patienten.

Gleichzeitig durfen wir dem ,,Diktat des
Dringlichen” andere Aufgaben nicht
opfern. Als Institut fur Allgemeinmedi-
zin haben wir die Aufgabe, gemeinsam
mit unseren Lehrarzten die nachste
Arztegeneration ,auf den Weg” zu
bringen. Es sind Studierende, Assis-
tenzarzte und junge Kollegen kurz nach
der Niederlassung, die unsere Unter-
stutzung bendtigen bzw. die wir beglei-
ten mussen - und dirfen. Der aktuelle
Newsletter legt daher den Themen-
Schwerpunkt auf Informationen zu un-
seren Lehraufgaben.

Bislang habe ich iber 70 Kollegen, die
in der LMU-Lehre engagiert sind, in ih-
ren Praxen besucht. Bei jedem dieser
Besuche durfte ich von lhnen und lhren
Praxisteams uber die vielfaltigen Anfor-
derungen und Aufgaben unseres Beru-
fes weiter lernen. Diese Praxisbesuche
mochte ich nach einer Unterbrechung
im letzten Jahr wieder regelmafig auf-
nehmen, um Sie personlich kennenzu-
lernen. Und um |hnen auch neben un-
seren Veranstaltungen, wie den Lehr-
arztetreffen oder dem LMU-Tag der
Allgemeinmedizin, als Ansprechpart-
ner zur Verfligung zu stehen.

Mit Dank und vielen GriRen,

Ihr Jochen Gensichen
& das Team der LMU-Allgemeinmedizin
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Aus Griinden der Lesbarkeit wird das generische
Maskulin verwendet. Es soll alle Geschlechter
gleichberechtigt anzeigen.

Die Medizininformatikinitiative des BMBF will Routinedaten der stationaren Versorgung wisseii
schaftlich nutzbar machen. Derzeit soll an Uber 10 Standorten ein Kerndatensatz erhoben wer-
den, der fur mehr Arzneimitteltherapisicherheit genutzt werden kann. Wir sind mit dabei. Hierfur
will die POLAR-Forschungsgruppe (POLypharmazie, Arzneimittelwechselwirkungen, Risiken) in
5 Teilprojekten Algorithmen entwickeln, mit deren Hilfe aus Routinedaten Patienten mit hohem
Risiko fur unerwunschte Arzneimittelwirkungen (UAWSs) identifiziert werden konnen. Tobias
Dreischulte wird in Zusammenarbeit mit der Klinikumsapotheke, der Medizinischen Informatik
und dem Datenintegrationszentrum das Teilprojekt ,Krankenhauseinweisung mit Verdacht auf
UAWSs" leiten. Tobias.Dreischulte@med.uni-muenchen.de

Mit wenig Zeitaufwand Patienten helfen, die nach einem Aufenthalt auf Intensivstationen psy-
chisch belastet sind: In unserer PICTURE Studie untersuchen wir eine, speziell fir Hausarzte
adaptierte, Gesprachstechnik. Schon mehr als 50 Hausarzte und ihre Patienten machen bei dem
deutschlandweiten Projekt aktiv mit. Erste Erfahrungsberichte zeigen, dass diese Gesprachstech-
nik (narrative Expositionstherapie - NET) gut im Praxisalltag einsetzbar ist, da sie kurz und strin-
gent vorgeht. Haben Sie Patienten, die nach einem ITS-Aufenthalt seelisch belastet auf Sie wir-
ken? Dann melden Sie sich bitte bei: Ann.Ruechardt@med.uni-muenchen.de

Seitdem 11. Februar 2020 prasentiert sich das Klinikum der Universitat Miinchen mit einer neuen
Dachmarke. Diese dient auch, um die beiden Universtitatsklinika in Miinchen besser zu unter-
scheiden. Aus dem ,,Klinikum der Universitat Miinchen” ist jetzt das ,,LMU Klinikum” geworden,
mit neuem Logo und der neuen Internet-Portalseite www.Imu-klinikum.de - unter dem Motto
.Gemeinsam. Firsorglich. Wegweisend.” Im Klinikum arbeiten iber zehntausend Menschen ge-
meinsam fur die Patienten in und um Minchen und in der Welt. So auch wir, das Institut mit allen
aktiven Kollegen in den Lehr- und Forschungspraxen in Bayern.
Andrea.Bischhoff@med.uni-muenchen.de

Institutsalltag ist es, alle Projekte immer wieder zu hinterfragen - also werden Studienprotokolle
und Ergebnisse jeweils im monatlichen ,Work in Progress” gemeinsam diskutiert. Zuletzt ging
es um: Wird bei der Impfberatung die Entscheidung partizipativ gefunden? Macht das in diesem
Zusammenhang uberhaupt Sinn? Hat es Auswirkungen auf die Impfraten? Das untersuchen wir
z.Zt. in einer systematischen Ubersichtsarbeit zum Shared Decision Making beim Impfen. Ergeb-
nisse der Literaturrecherche erwarten wir im Spatsommer diesen Jahres.
Flora.Kuehne@med.uni-muenchen.de

Liebe Kollegen, wollen Sie an den aktuellsten Fragen des Instituts mitdiskutieren? Sie sind herz-
lich eingeladen! Die Work in Progress-Seminare finden 1x im Monat mittwochs von 17 - 18:30
Uhr statt, anstehende Termine finden Sie auf unserer Website. Wenn Sie dabei sein mochten,
melden Sie sich bitte bei Prof. Dr. Dreischulte an. Wir wiirden uns freuen, ca. drei zusatzliche
Teilnehmer je Seminar begriBen zu durfen. Tobias.Dreischulte@med.uni-muenchen.de

Benannt nach dem Pionier der “evidenzbasierten Medizin”, ging der diesjdhrige David-Sackett-
Preis an die Paradies-Studiengruppe um Jochen Gensichen. Sie hatte eine Kurzintervention mit
vier arztlichen Terminen (ca. 30 min) und MFA-10 Anrufen (ca. 10 min) Uber ein halbes Jahr fur
die hausarztliche Behandlung der Panikstorung erfolgreich entwickelt und gepruft. Das Deutsche
Netzwerk evidenzbasierte Medizin EbM Uberreichte den Preis am 14. Februar beim EbM-
Netzwerk-Jahreskongress in Basel. Jochen.Gensichen@med.uni-muenchen.de

Die Interventionsstudie AgeWell.de erforscht, welche korperlichen, kognitiven und sozialen Akti-
vitaten fur geistige Fitness im Alter sorgen und moglicherweise einer Demenz vorbeugen konnen.
Wir in Minchen tragen mit 130 hausarztlichen Patienten zu dieser groBen bundesweiten Studie
bei (federfuhrend: Prof. Steffi-Riedel-Heller, ISAP Universitat Leipzig). Inzw. wurden alle Teilneh-
mer ein erstes Mal zuhause besucht, weitere Hausbesuchs-Termine durch Frau Andrea Bischhoff
folgen. Erste Ergebnisse werden 2021 erwartet. Wir danken lhnen fur lhre Mitarbeit!
Andrea.Bischhoff@med.uni-muenchen.de

Als Kids waren sie beim Padiater, nun erwachsen, kommen sie zum Hausarzt. Was konnen wir
wir fur ADHS-Patienten tun? Medikation? Kann auch vielleicht eine Unterstitzung durch das Pra-
xisteam beim Selbstmanagement den Betroffenen helfen? Wie konnen wir die oft begleitenden
depressiven oder angstlichen Symptome der Patienten gut berticksichtigen? Im Vorfeld wollen
wir zunichst mit einigen Praxen die Eignung der Manuale und Ubungen testen. Bei Interesse
mailen Sie bitte an: Cora.Ballmann@med.uni-muenchen.de
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TERMINE

aufgrund der aktuellen Situation
99f. online, siehe Homepage

Forum Verkehrssicherheit,

Fr. und Sa., 6./ 7. Marz

Die altere Generation ist mobil, nicht
nur im PKW, auch per Pedelec und E-
Roller. Uber Polypharmazie und Un-
fall oder Sturz - aber auch zu den
Chancen der neuen Mobilitat - geht es
im ,,Forum Verkehrssicherheit”. Insti-
tut fir Rechtsmedizin, jetzt noch an-
melden! s. unsere Homepage

Lehrarzte-Treffen

22. April und 28. Oktober

Auch dieses Jahr finden die Treffen
mit unseren Lehrarzten wieder am
Mittwoch statt, jeweils von 18:30 — ca.
20:30 in Raum EO0.81 in der Alten Po-
liklinik. Fur die Treffen gibt es Fortbil-
dungspunkte. Anmeldungen an:
Tamara.Hartmann@med.uni-muenchen.de

Nachwuchstag Kompakt BHAV

& Get-Together, 7. Mai in Erlangen
Medizinstudium — und dann? Am Tag
vor dem Bayerischen Hausarztetag
findet speziell fir den Nachwuchs
eine Informations- und Diskussions-
veranstaltung mit anschl. Get-Toge-
ther, freiem Essen, Trinken und Musik
statt. Programm, Anmeldung und An-
trag auf Reisekostenersattung auf der
Website Bayerischer Hausarztetag

28. Bayerischer Hausarztetag

Fr. und Sa. 8./9. Mai in Niirnberg

Der BHAV hat wieder einen bunten
Straul an Fortbildungsangeboten fir
die Hausarztpraxis zusammengestellt.
Zum Programm und zur Anmeldung s.
Website Bayerischer Hausarztetag

45. GHA-Symposium

16./ 17. Mai in Baierbrunn

Die Gesellschaft der Hochschullehrer
fur Allgemeinmedizin veranstaltet ihr
jahrliches Symposium am Samstag
um 9 Uhr bis Sonntag, 15 Uhr. Anmel-
dung und Hotelreservierung bei
www.stiftung-rufzeichen-gesundheit.de

Allgemeinmedizin kompakt, Teil 1

Fr, 19. — Sa, 20. Juni in Minchen
Vorbereitung auf die Facharztpriufung
und Refreshing. Nahere Informatio-
nen auch zur Anmeldung auf unserer
Homepage>Lehre>Weiterbildung

DEGAM- & WONCA-Kongress

24. - 27. Juni in Berlin

Die 25. jahrliche WONCA-Konfe-
renz wird dieses Jahr mit dem 54.
Kongress der Deutschen Gesell-
schaft fur Allgemeinmedizin und Fa-
milienmedizin verbunden, siehe
Website Wonca Europe2020 und DE-
GAM-Homepage

LMU-Tag der Allgemeinmedizin
Samstag, 3. Oktober 8 - 17 Uhr

Nach dem letztjahrigen Auftakt im
Frihjahr wird der LMU-Tag der Allge-
meinmedizin kiinftig im Oktober statt-
finden - diesmal am letzten Wiesn-
Wochenende. So steht uns frei, im An-
schluss an diese intensive Fortbil-
dungsveranstaltung gemeinsam da-
rauf anszustoBen. Einladungen fol-
gen, Anmeldungen sind bereits jetzt
schon maoglich bei:
Paul.Delker@med.uni-muenchen.de

Die Allgemeinmedizin ist das einzige Fachgebiet an der Universitat, das sich voll und ganz der
ambulanten Patientenversorgung widmet. Junge Arzte — egal ob sie spater Hausarzte werden oder
nicht - erlernen bei uns Kompetenzen, die weit Giber unser Fachgebiet hinausreichen. Der Umgang
mit Frihsymptomen, die zuverlassige Zusammenschau der Befunde und Behandlungen u.a. bei
Patienten mit Mehrfacherkrankungen, oder die lange Begleitung der Patienten auch bis zum Le-
bensende erfordern klinische gestandene Arzte, die das vermitteln. Das ,Seminar Allgemeinme-
dizin” ist seit (iber 10 Jahren zentraler Bestandteil der Arzteausbildung an der LMU. All unsere
Studierenden lernen hier in den beiden Abschnitten ,Leitsymptome” und ,Patientenvorstellung”
ganz praktisch wesentliche Grundlagen der Patientenversorgung. Einige der alteren Kollegen
scheiden nun aus - wir danken Thnen herzlich! Und freuen uns natiirlich zugleich auch auf Sie, die
nachsten Lehrarzte! Wir freuen uns sehr, wenn Sie bei uns ein Seminar leiten wollen. Fragen Sie
zur Aufgabe als Seminarleiter bitte nach bei: Linda.Sanftenberg@med.uni.muenchen.de

Das Bundesministerium fur Gesundheit hat den Arbeitsentwurf der neuen Approbationsordnung
fiir Arzte vorgelegt. Was auch immer aus dem Entwurf wird, fest steht: Es ist eine deutliche Stir-
kung der Allgemeinmedizin vorgesehen, u.a. mit einem ambulanten Quartal des praktischen Jah-
res mit anschlieBender Prufung (ggf. ausschlieflich) in der Allgemeinmedizin. Wir erwarten somit
eine deutlich steigende Zahl an PJ-Studierenden. Wollen Sie junge Arzte drei Monate in lhrer
Praxis auf deren Weg zu einem guten Arzt begleiten? Erfahren Sie mehr von:
Paul.Delker@med.uni-muenchen.de

...das ist das Motto unseres Mentorings fiir Arzte in Weiterbildung Allgemeinmedizin. Im Einzel-
mentoring beraten erfahrene Hausarzte junge Kollegen in Weiterbildung vertraulich und person-
lich: Zu Fragen des Praxislebens, zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf oder zum Umgang mit
schwierigen arztlichen Entscheidungen. Hier sind Sie Begleiter und Vorbild! Sie konnen die
Grundlagen des Mentorings online erlernen und dann fiir die niachsten Arzte bereit stehen:
https://mentoring.kompetenzzentrum-weiterbildung.de. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
Sabine.Schluessel@med.uni-muenchen.de

Teilnehmer der allgemeinmedizinischen Weiterbildungsprogramme ,Hausarzt 360°” (LMU) und
. Strukturierte Weiterbildung-UKJ” (Universitdtsklinikum Jena) lernten sich am 28. Februar ken-
nen. Auf Einladung der Stiftung Allgemeinmedizin verbrachten die 15 Kollegen ein gemeinsames
Wochenende auf halber Strecke in Bamberg, um sich tber ihre Vorhaben und Zukunftsplane aus-
zutauschen und miteinander zu vernetzen. Prof. Dr. Annette Becker, Studiendekanin der Philipps-
Universitat Marburg und Kuratorin der Stiftung, unterstutzte die Karrieplanung mit ihrem Vortrag
»Vernetzung und Gemeinschaften”. Andrea.Bischhoff@med.uni-muenchen.de

Am 20. November wiederum waren unsere Assistenzarzte im LMU-Fuhrungskrafteprogramm
selbst Gastgeber: Sie luden Melanie Huml zu einem Kamingesprach ein - und die Staatsministerin
sagte zu, um mehr {ber die Perspektive der nichsten Arztegeneration zum Thema Fachkrifte-
mangel und unser “Hausarzt 360°”-Programm zu erfahren. So diskutierten sie im personlichen
Rahmen offen die Chancen und Hindernisse der zahlreichen FordermaBnahmen gegen den Haus-
arztemangel im Freistaat. Die Ministerin gab ihnen u.a. die Erwartung mit, dass auch von Fih-
rungskraften in der Medizin von morgen auRer umfassender fachlicher Expertise auch besondere
Empathie fur Patienten gefordert ist. Paul.Delker@med.uni-muenchen.de

Seit diesem Jahr fordert die Stiftung des Bayerischen Hausarzteverbandes je 20 Medizinstudie-
rende der LMU und TUM, wenn sie ihr Blockpraktikum Allgemeinmedizin in einer Landarzt-praxis
absolvieren. Informationen und Antrag auf der Homepage des BHAV oder bei

stiftung@bhaev.de

PUBLIKATIONEN unsere neuen Publikationen finden Sie auf unserer Homepage.

STELLENANGEBOTE

Wollen Sie in unserem Team mitarbeiten?

Aktuell suchen wir eine/n Artin/Arzt oder Medizindidaktiker/in zur Koordination des Bereichs
Lehre, eine/n Praxisrerent/in und studentische Mitarbeiter.

Die Stellenbeschreibungen finden Sie auf unserer Homepage > Jobs.

Unser Newsletter erscheint 3x jahrlich.
Falls Sie ihn nicht mehr zugesandt
bekommen mochten, senden Sie uns bitte
eine E-Mail an:
allgemeinmedizin@med.uni-muenchen.de
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