
Mit der Diagnose Krebs wird das Leben  
und der Alltag von Betroffenen und deren 

Angehörigen auf die Probe gestellt. Meist geht 
dies mit einer sehr großen Belastung und vie-
len offenen Fragen einher - auch nach einer 
umfassenden Behandlung gegen Krebs.	
 
Doch wann gilt man als genesen und was ist nach 
erfolgreicher Krebstherapie wichtig?	  
 
Nachsorge ist mindestens genauso wichtig wie 
Vorsorge und somit auch Prävention vor neuer 
oder wiederkehrender Erkrankung. Nach der 
Behandlung bedarf es einer strukturierten, in-
terdisziplinären Nachsorge, sowie möglicher-
weise auch eines angepassten Lebensstils.  
Neben Bewegung und gesunder Ernährung 
ist vor allem die medizinische als auch die 
psychoonkologische Betreuung essentiell, um 
Therapienebenwirkungen zu lindern, die Le-
bensqualität positiv zu beeinflussen und mög-
liche Rückfälle frühzeitig zu erkennen.
 
Im Rahmen des 26. Patientenforums wollen 
wir Ihnen interessante Expertenimpulse zum 
Thema Nachsorge bei einer Krebserkrankung 
geben. Ein wichtiger Teil ist hier die Notwen-
digkeit von Bewegung und Sport in der Krebs-
nachsorge. In einem zweiten Vortrag erläutern 
wir Ihnen die große Bedeutung der medizini-
schen Nachsorge und gehen im dritten Teil auf 
das Thema Psychohygiene nach abgeschlos-
sener Therapie ein. 

Liebe Patient:innen, liebe 
Angehörige, liebe Interessierte!

Prof. Dr. Volker Heinemann 
Direktor des CCC München

Prof. Dr. Hana Algül 
Stellv. Direktor des CCC München 

Julia Demmelhuber 
Koordinatorin Patientenhaus am CCC München

Donnerstag, 29.09.2022 
17:00 - 18:30  Uhr 
Online
Im Verbund mit dem Tumorzentrum München, 
in Kooperation mit der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V. 
und lebensmut e.V.

Nachsorge bei Nachsorge bei 
Krebspatient:innen Krebspatient:innen 
Was ist wichtig?

26. Patientenforum   Videokonferenz



 

Die Veranstaltung wird als  
Videokonferenz durchgeführt.
 
Um an der Veranstaltung teilnehmen zu können,  
kontaktieren Sie uns bitte unter folgender E-Mail Adresse: 
ccc-muenchen@med.uni-muenchen.de 
 
Wir lassen Ihnen dann einen Link und alle notwendigen 
Informationen zur Nutzung des Videokonferenzprogramms  
WebEx zukommen. 

Die Veranstaltung wird interaktiv gestaltet.	   
Sie sind herzlich eingeladen, Ihre Erfahrungen und An-
sichten aktiv einzubringen und Fragen zu stellen. 

Ihre Teilnahme ist kostenfrei. 

ProgrammProgramm

Begrüßung und Einführung 
Julia Demmelhuber
Koordination Patientenhaus am CCC München

Die Bedeutung von Sport und Bewegung  
in der Krebsnachsorge

Prof. Dr. med. Martin Halle
Ärztlicher Direktor und Ordinarius 
Präventive Sportmedizin und Sportkardiologie 
Klinikum rechts der Isar TUM

Medizinische Nachsorge - Was ist wichtig? 
        Dr. med. Patrick Wenzel

Leitung onkologische Tagesklinik
Klinik und Poliklinik für Innere Medizin II
Klinikum rechts der Isar TUM

Abgeschlossene Therapie - Wie geht es weiter? 
Psychohygiene nach der Krebsbehandlung

Sarah Schuster
M.Sc. Psychologin
Patientenhaus des CCCM - Tumorzentrum München

Fragen und Diskussion 
 
 
 

Kooperationspartner

Informationen und Kontakt
Krebszentrum CCC München
Geschäftsstelle 
Pettenkoferstraße 8a, 80336 München
Tel. 089 4400 57431 
Fax 089 4400 57432
ccc-muenchen@med.uni-muenchen.de 
www.ccc-muenchen.de 
 
Hinweis zum Datenschutz: https://www.ccc-
muenchen.de/data_safety

Weitere Informationen  
finden Sie auf unserer 
Webseite:
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