


Viele Sterbende benutzen in der Zeit vor ihrem Tod eine Sprache, die 
an eine bevorstehende Reise denken lässt. Dieses Buch versteht sich 
als Begleiter auf der letzten aller Reisen. Grundlegende medizinische 
Informationen zu Themen wie Palliativmedizin, Schmerztherapie, 
Depressionen, Symptome der Sterbephase werden ebenso behandelt 
wie die Unterschiede zwischen den Einrichtungen Palliativ-Station, 
Hospiz und der ambulanten Palliativ-Versorgung. Interviews mit Ärzten 
und professionellen Helfern geben weiterführende Hilfestellung. Eine 
zentrale Rolle im Buch nehmen vier Menschen ein, die über ihren 
letzten Weg erzählen. Ergänzt werden die Berichte von Angehörigen, 
die einen Sterbenden eng begleitet haben und die aufgrund ihrer 
Erfahrungen wertvolle Hilfe geben können.
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