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Gemeinsam. Fursorglich. Wegweisend.

Chi dan viéc str dung chinh xac khau trang bao vé miéng — miii (KTBVMM)

Vé sinh sat trung tay

®m St dung cho du s6 lugng chat sat trung
m Gir dung thai gian gay tac dung
m Bao gom tat ca khu vuc hai tay va céc co tay

Néu khong thi toan bo bao bi sé bi nhiem doc!

m Che toan bd miéng va mui

m CO dinh KTBVMM:
Loai cé cdc bang nhod: deo chac chan 1én phia trén sau
dau va dudi gay
Loai dung day chun: C6 dinh dang sau tai

m An gong & ria trén khau trang vao miii, lam sao dé
KTBVMM nam dung vi tri va an toan

m Vé sinh sat trung tay
®m Thdo bang nho hodc bo day cao su (thun) ra
®m Thdo bd KTBVMM ra phia trudc

m Cho KTBVMM vao trong thung dung rdc co nap va bo
phan dung chan diéu khién ma ha nép.
m Vé sinh sat trung tay mai

Thay dai vi tri KTBVMM can thiét?

-> V& sinh sat trung tay trudc va sau moi lan lam thay déi t&i KTVSMMI!

Li do cho viéc thay KTVSMM —
Thaoi gian deo mot KTBVMM la bat dinh. N6 phu thudc va cong viéc va co K:hu y
thé di chuyén trong khodng tlr vai phut cho t&i nhiéu tiéng déng ho.
Can thay mot KTBVMM khi:

® néu nd ngdm am

m Khong ha KTBVMM xuéng phia dudi va sau do
lai dat |én

m Khéng deo KTBVMM cudn lai & co

m Khong day KTBVMM thai gian ngan sang mot O
bén dé uéng gi dé

B néu no bi nhiém ddc tir bén ngoai (Mmau, non ...)

m Sau khi rgi khoi phong bi cach li hodc khu vuc bi cach i

m Trudc khi budce vao phong céch li bao vé dac biét cho bénh nhan
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