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Liebe Patient*innen, werte Kolleg*innen

als Direktor der Klinik und Poliklinik

fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde des

LMU Klinikums freue ich mich, lhnen
“ auf den nachfolgenden Seiten un-
sere Klinik vorstellen zu diirfen, und danke Ihnen fiir
Ihr Interesse. Dies ist mir nicht zuletzt vor dem Hinter-
grund meines eigenen beruflichen Lebenswegs eine
besondere Freude. Denn die herausragende Forschung
und arztliche Expertise, die diesen medizinischen
Standort als einen der fiihrenden in ganz Deutschland

auszeichnen, haben mich selbst als junger Arzt bis zur

Habilitation und dariiber hinaus maRgeblich gepragt.

Uber sechs Jahre lang war ich seither an der Univer-

sitatsmedizin Gottingen tatig — ab 2014 als Leiter der
dortigen Hals-Nasen-Ohrenklinik. Dem Ruf der Ludwig-
Maximilians-Universitat folgend schatze ich mich
gliicklich, heute hier in Miinchen die Fort- und Weiter-
entwicklung eines mir bestens vertrauten, exzellent
ausgestatteten Leistungszentrums international aner-
kannter Spitzenmedizin mit all seinen hochqualifizier-
ten Mitarbeiter*innen mitgestalten und verantworten

zu dirfen.

Im Namen unseres gesamten Teams, das neben den
arztlichen Kolleg*innen aulRerordentlich engagierte
Fachkrafte der Pflege, der medizinischen Heilberufe
sowie der Bereiche Organisation und Service umfasst,
kann ich lhnen versichern, dass wir lhnen hier indivi-
duelle Beratung, Diagnostik und Therapien nach al-
lerhdchsten medizinischen Standards bieten kdnnen.
Zugleich verstehen wir die engmaschige und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit mit den niedergelassenen
Arzt*innen der Region als eine unserer vordersten Auf-
gaben: Unser Ziel ist es, mit all den uns zur Verfiigung
stehenden Mdglichkeiten zu einer optimalen medizini-
schen Versorgungsqualitat in Miinchen, dem engeren
wie weiteren Umland sowie auf nationaler und interna-

tionaler Ebene beizutragen.
Wir wiinschen lhnen eine angenehme Lektiire.

Herzlich

/ot

Prof. Dr. Martin Canis
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Klinikprofil

Wir sind fiir Sie da

Das Wohl jeder Patientin und jedes Patienten steht stets im
Mittelpunkt all unseres medizinischen Handelns.

Wir sind fiir Sie da: Kompetent, verantwortungsbewusst und
rund um die Uhr mit vollem Engagement.
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Klinikprofil

Ihre Gesundheit ist unser Auftrag

Mit 75 Betten auf vier Stationen einschliel3lich einer eigenen HNO-Kinderstation, in der die kleinen Patient*
innen durch Kinderkrankenpflegekréafte einflihlsam betreut werden, gehort die Klinik und Poliklinik fur Hals-,
Nasen- und Ohrenheilkunde des LMU Klinikums zu den fiihrenden diagnostischen und therapeutischen Ein-
richtungen ihrer Art in ganz Deutschland. Hier verfiigen wir nicht nur iber den modernsten Operationsbereich
Europas, vielmehr verkniipfen wir Tag fiir Tag arztliche Spitzenkompetenz mit dem unschatzbaren Wert groft-
moglicher medizinischer Erfahrung: auch und gerade bei schwerwiegenden oder vergleichsweise seltenen

gesundheitlichen Beeintrachtigungen.

In unserer Klinik behandeln wir Menschen jeden
Alters und mit samtlichen Beschwerden aus dem
Fachgebiet der Hals-Nasen-Ohrenheilkunde. Auch
Patient*innen mit Tumorerkrankungen, Erkrankungen
der Schadelbasis, der Speise- und Luftrohre sowie der
Speicheldrisen finden hier fachkundige Hilfe. Hierzu
stehen uns modernste diagnostische und therapeu-
tische Verfahren zur Verfligung, dank derer wir in

der Lage sind, die Ursachen fir die verschiedensten
Beschwerden genauer denn je zu erkennen, um jede/n
Patient*in nach neuesten Erkenntnissen individuell zu
versorgen.

6 Klinik und Poliklinik fir Hals—-Nasen-Ohrenheilkunde

Ausgewiesene Spezialist*innen aller Fach- und Auf-
gabenbereiche der Hals-Nasen-Ohrenheilkunde und
anderer Disziplinen arbeiten in unserer Klinik Hand in
Hand zusammen. Mit einem 24-Stunden-Dienst ste-
hen wir Ihnen rund um die Uhr zur Verfligung. Zugleich
legen wir allergrofRten Wert darauf, als verlassliche
Kooperationspartner auch die niedergelassenen, vor
Ort praktizierenden Kolleg*innen konsequent in unsere
Behandlungsangebote einzubeziehen. Dies hilft uns,
eine moglichst engmaschige, transparente und fur
jedes gesundheitliche Anliegen malRgeschneiderte
Patientenbetreuung zu gewahrleisten.

Aber wir wollen noch mehr: Unser Ziel ist es, taglich
zu beweisen, dass Menschlichkeit und das individuelle
Patientenwohl auch und gerade in einem Zentrum
fortschrittlichster Spitzenmedizin an oberster Stelle
stehen. Wir wissen, dass die erstklassigen diagnosti-
schen und therapeutischen Maoglichkeiten sowie die
grol3e Forschungsstarke des LMU Klinikums ideale
Voraussetzungen schaffen, um unserem arztlichen
Auftrag Tag flr Tag gerecht zu werden.

Doch wir wissen auch, dass erst unser aller personli-
ches Engagement den Weg ebnet, damit aus Spitzen-
medizin die bestmdgliche medizinische Versorgung all
unserer Patient*innen wird. Selbstverstandlich stehen
wir hierzu jeder Patientin und jedem Patienten sowie
all unseren zuweisenden Kolleg*innen als direkte
Ansprechpartner mit Kompetenz und Einfihlungsver-
mogen personlich zur Seite.

lhnen, liebe Patient*innen, wollen wir den Aufenthalt
bei uns so angenehm wie mdglich gestalten. Dazu
sind wir unter anderem bemuht, Ihnen unnotige War-
tezeiten und Wegstrecken zu ersparen. So finden Sie
neben unseren stationaren und ambulanten Leistun-
gen am Standort Grolthadern unter anderem ein hoch
spezialisiertes Angebot ambulanter Hordiagnostik und
-therapie auch in unserer Portalklinik in der Minchener
Innenstadt. Bei Bedarf garantiert ein Shuttledienst zwi-
schen beiden Standorten unseres Audiologischen Zen-
trums Minchen AUDIOMUC einen bequemen Transfer.

Liebe Patientin, lieber Patient: hre Gesundheit ist
unser hochstes Ziel. Dazu geben wir unser Bestes:
ausnahmslos auf der Hohe neuester Erkenntnisse,
verantwortungsbewusst und konsequent zum Wohle
unserer Patient*innen.

Nehmen Sie uns beim Wort: Wir sind fiir Sie da.
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Sprechen, Schlucken, Atmen: Jeder Mensch weil} aus
eigener Erfahrung, wie stark bereits eine Halsentzin-
dung das allgemeine Wohlbefinden triben kann. Dabei
stehen keineswegs nur mogliche Schmerzen im Vor-
dergrund — vielmehr haben vor allem die Einschran-
kungen wesentlicher Korperfunktionen splrbare Fol-
gen: Heiserkeit hemmt die miindliche Kommunikation,
erschwertes Schlucken behindert die natirliche Nah-
rungsaufnahme und die Kontrolle des Speichelflusses
— ganz zu schweigen von den bedrohlichen Auswir-
kungen von Atemproblemen. Meistens bestehen
solche Beschwerden nur vortibergehend. Bei einigen
Erkrankungen konnen sie jedoch dauerhaft auftre-

ten. Spatestens dann bildet eine genaue Diagnose
das Fundament fur die anschlieRende, zielflihrende
Behandlung durch den HNO-Arzt.

In unserer Klinik legen wir besonderen Wert auf eine
eingehende Beratung. Dabei folgen wir einem klaren
Stufenkonzept, das bei entsprechender Indikation
zunachst eine konservative Therapie vorsieht, bevor
chirurgische Mallnahmen in Erwagung gezogen wer-
den. Sollte ein operativer Eingriff ndtig werden, bilden
der therapeutische Erfolg, die maximale Schonung
des gesunden Gewebes und der Erhalt der natirlichen
Korperfunktionen die Trias unseres medizinischen
Anspruchs.

Schwerpunkt Hals
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Schwerpunkt Hals

10 Kilinik und Poliklinik fiir Hals-

Tumorerkrankungen

Bosartige Tumorerkrankungen des Hals-Nasen-Ohren-
bereichs erfordern eine besonders enge arztliche
Zusammenarbeit. Im LMU Klinikum arbeiten daher
Spezialist*innen verschiedenster Fachbereiche zum
Wohle unserer onkologischen Patient*innen Hand in
Hand zusammen. So werden beispielsweise Diag-
nosen und Krankheitsverldufe konsequent in , Tumor-
boards”, zu denen sich die Fachvertreter aller einschla-
gigen Disziplinen treffen, gemeinsam begutachtet.
Zugleich werden in diesen wochentlichen Fallkonfe-
renzen bestmaogliche Therapiekonzepte gemal neu-
ester Leitlinien und Standards fir jede/n Patient*in
individuell erarbeitet.

Das LMU Klinikum biindelt interdisziplindres Experten-
wissen auf hochstem Niveau. Unseren Patientinnen
und Patienten kdnnen wir damit — in engmaschiger

-Nasen-Ohrenheilkunde

Abstimmung mit den niedergelassenen, ambulant
behandelnden Kolleg*innen vor Ort — im Fall einer
Tumorerkrankung eine optimale Versorgung bieten:
von der Erstdiagnose Uber chirurgische, strahlen-
oder chemotherapeutische MalRnahmen bis hin zur
umfassenden Nachsorge. Auch die Maoglichkeit, auf
freiwilliger Basis an zukunftsweisenden klinischen
Studien teilzunehmen, er6ffnet vielen Patient*innen
unserer Klinik bei entsprechender Eignung besondere
Perspektiven.

Naturlich steht bei der Behandlung bosartiger Erkran-
kungen die onkologische Sicherheit an erster Stelle.
Ebenso wichtig ist uns aber auch, die Funktionsfahig-
keit der betroffenen Bereiche und damit die Lebens-
qualitat jeder Patientin und jedes Patienten so umfas-
send wie moglich zu erhalten oder wiederherzustellen.

Abhangig vom individuellen Befund kommen daher
bei chirurgischen Eingriffen in unserer Klinik unter
anderem hoch prazise Lasertechnologie, freier oder
gestielter Gewebetransfer, computergestitzte Navi-
gationssysteme, Roboter-assistierte Techniken, opera-
tionsbegleitende Nervenfunktionstestungen oder auch
Verfahren wie die photodynamische Therapie zum Ein-
satz. Patient*innen mit Tumorerkrankungen profitieren
dabei in besonderem Malie von solchen modernsten,
minimalinvasiven und mikrochirurgischen Verfah-

ren sowie von der anschliefenden Begleitung durch
Sprach- und Schlucktherapeut*innen.

Chirurgie der Speicheldriisen
und des Gesichtsnervs
Erkrankungen der Speicheldriisen gehen in den meis-
ten Fallen auf Speichelsteine, Entziindungen oder Ver-
engungen der Speichelgdnge sowie auf gut- oder bos-
artige Tumoren zurlck. Dank innovativer Verfahren,
unter denen die Speichelgangendoskopie besonders
hervorzuheben ist, konnen viele dieser Storungen
heute minimalinvasiv und damit besonders schonend
behoben werden. In einigen Fallen ist eine Therapie
sogar bereits wahrend der ambulanten diagnostischen
Untersuchung maoglich.

Bei allen operativen Eingriffen im Bereich der Speichel-
drisen hat — neben dem therapeutischen Nutzen -
die Schonung des Gesichtsnervs allerhochste Priori-
tat. Mikrochirurgische Verfahren und intraoperatives
Nervenmonitoring erlauben ein entsprechend prazises
Vorgehen. Dennoch ist — insbesondere bei bosarti-
gen Erkrankungen — die vollstandige Schonung des
Gesichtsnervs nicht immer maglich.

In solchen Fallen verfligen wir Uber umfangreiche
Erfahrungen auf dem Gebiet der mikrochirurgischen
Rekonstruktion des Nervus facialis sowie der plas-
tisch-chirurgischen Behandlung von Veranderungen
an den Augen, am Mund und im sonstigen Gesicht
infolge einer Gesichtsnervenlahmung.

Plastische Chirurgie

Bei vielen unserer Patient*innen beruht der Wunsch
nach funktionellen oder asthetischen Formverande-
rungen auf vorausgegangenen Verletzungen oder chi-
rurgischen MaRnahmen. Ebenso werden bestimmte
angeborene Gesichtsziige wie eine kosmetisch
storende Schiefnase oder abstehende Ohren von

den Betroffenen oftmals als groRe Belastung emp-
funden. Auch in solchen Fallen stehen wir unseren
Patientinnen und Patienten vor dem Hintergrund
umfassender Erfahrungen im Bereich der plastischen
Hals-Nasen-Ohrenchirurgie beratend und therapierend
zur Seite. Dabei steht im Rahmen der Umsetzung
asthetischer Wiinsche stets der maximale Erhalt oder
die Wiederherstellung der Funktion an oberster Stelle.
Beispielsweise gehort die Septorhinoplastik, bei der
die aulere Gestalt wie die innere Struktur der Nase
gleichzeitig operiert werden, zu den besonders haufi-
gen plastischen Malinahmen im Bereich der Hals-Na-
sen-Ohrenheilkunde.

Auch Verfahren wie die Fettabsaugung und Eigenfett-
unterspritzung gehdren zu unserem medizinischen
Aufgabenbereich. Dariiberhinaus verfligen wir Gber
eine besondere Expertise bei der Behandlung kosme-
tisch storender Narben: Ihr Erscheinungsbild kann
durch chirurgische Mallnahmen oder eine Laserbe-
handlung in unserer Klink effizient gebessert werden.
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Schwerpunkt Hals

12 Kilinik und Poliklinik fiir Hals-

Phoniatrie — Phono- und Kehlkopfchirurgie — Luftrohrenchirurgie

Ein weiterer Leistungsschwerpunkt unserer Klinik liegt
im Bereich der Phoniatrie und Padaudiologie. Patient
*innen, die unter Sprach-, Stimm- und Schluckstorun-
gen leiden, sowie Kinder mit Horstorungen erhalten
hier fachkundige Hilfe. Darliber hinaus gewahrleisten
unsere Audiologie-Experten Horgeschadigten jeden
Alters eine erstklassige medizinische Versorgung nach
neuesten Standards. Auch bei der Behandlung ange-
borener Fehlbildungen der Hor- und Sprechorgane
sowie komplexer Entwicklungsstorungen verfiigen wir
Uber eine hohe Expertise. Solche Patient*innen wer-
den regelmalig in Besprechungen mit anderen Fach-
gruppen diskutiert, so dass fir jeden Patienten eine

’55!‘
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individuell passende Therapie gefunden wird. (Nahere
Informationen zur Diagnostik und Therapie von Hor-
storungen finden Sie in unserem Kapitel ,Ohren” ab
Seite 20 sowie auf der Doppelseite zu unserem Audio-
logischen Zentrum AUDIOMUC auf den Seiten 22/23.)

Dank umfangreicher Erfahrungen, modernster Geréate
und Methoden ist es uns maoglich, all diese Krankheits-
bilder mit hochster Genauigkeit zu diagnostizieren und
zu behandeln. Dabei fihren wir sowohl an unserem
Standort Grolthadern als auch am Standort Innenstadt
umfassende Untersuchungen durch. Zu den geréatege-
stltzten phoniatrischen Verfahren gehdren beispiels-
weise die Stroboskopie, die High-Speed-Laryngosko-
pie, das Narrow-Band-Imaging der Feinstruktur der
Stimmlippen und die Videodokumentation der Stimm-
lippenfunktion sowie computerunterstitzte Stimma-
nalysen. Fur die Untersuchung der Schluckfunktion
bieten wir die funktionelle endoskopische Evaluation
des Schluckens (FEES) an.

Falls ein operativer Eingriff notwendig werden sollte,
konnen lasermikrochirurgische MaRnahmen zur Ver-
besserung oder Wiederherstellung von Stimme und
Sprache wie auch die lupenendoskopische Abtragung
begrenzter gutartiger Kehlkopfbefunde in manchen
Fallen sogar unter ortlicher Betaubung durchgefihrt
werden. Darliber hinaus gehoren auch Stimmlippen-
unterfltterungen und Larynxplastiken im Bereich der
Phono- und Kehlkopfchirurgie zu unseren Leistungen.
Auch auf dem Gebiet der Trachealchirurgie besteht in
unserer Klinik eine grof3e Expertise. Dadurch konnen
wir auch Patientinnen und Patienten mit gut- oder
bosartigen Erkrankungen der Luftréhre eine besonders
qualifizierte medizinische Versorgung bieten.

T T—— T
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Schwerpunkt

Entzlindliche Erkrankungen der Nase und Nasenne-
benhohlen gehoren zu den haufigsten Griinden fir den
Besuch beim HNO-Arzt. Wenngleich die meisten derar-
tigen Erkrankungen binnen weniger Wochen folgenlos
abheilen, konnen chronische Entziindungsprozesse
das Wohlbefinden der Betroffenen nachhaltig beein-
trachtigen und zu dauerhaften Schaden der Nasen-
schleimhaut, zum Verlust des Riechvermdégens und zu
deutlich eingeschrankter Nasenatmung fthren.

Konservative Malinahmen sind dabei die Therapie der
ersten Wahl. Bei ausbleibendem Erfolg und entspre-
chender Schwere des Krankheitsbilds kommt jedoch
auch eine operative Therapie in Betracht.

Schwerpunkt Nase

Fir die exakte vorausgehende Diagnostik kommt im
Rahmen einer eingehenden HNO-arztlichen Untersu-
chung auch das Endoskop zum Einsatz. Insbeson-
dere bei Patient*innen mit einer therapieresistenten
Nasenatmungsbehinderung kann dartber hinaus eine
computergestitzte Messung der Nasenatmung erfol-
gen. Sie gibt objektiv Aufschluss tber das Ausmalfd
der vorliegenden Behinderung des Luftstroms. Bild-
gebende Verfahren wie die Computertomografie (CT)
und Magnetresonanztomografie (MRT) erlauben eine
weitere Prazisierung des im Einzelfall vorliegenden
Krankheitsbildes und seiner Ursachen.
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Schwerpunkt Nase

Nase, Nasennebenhohlen

Zahlreiche Menschen leiden unter einer behinderten
Nasenatmung. Liegt deren Ursache in krankhaft
vergroRerten Nasenmuscheln, kann bereits durch
einen ambulanten Eingriff mittels Radiofrequenz-
oder Laserchirurgie eine nachhaltige Verbesserung
der Beschwerden erzielt werden. Bei einer zugleich
bestehenden Verkrimmung der Nasenscheidewand
flihrt jedoch erst eine sogenannte Septumplastik in
Kombination mit der operativen Verkleinerung der ver-
grolRerten Nasenmuscheln zu nachhaltigen Erfolgen.
Dabei werden gezielt Knorpel- und Knochenstrukturen
der Nasenscheidewand, die den Atemfluss behindern,
minimalinvasiv und schonend korrigiert. Im Fall von
kosmetisch storenden Formveranderungen der dule-
ren Nase kann dabei neben solchen funktionsverbes-
sernden MaRnahmen auch eine Korrektur der dueren
Form vorgenommen werden.

16 Kilinik und Poliklinik fiir Hals—-Nasen-Ohrenheilkunde

Auch bei chronisch entztindlichen Erkrankungen der
Nasennebenhdohlen haben sich endoskopisch-minimal-
invasive sowie bei Bedarf navigationsgesttitzte Opera-
tionsverfahren bewahrt. Auf all diesen Gebieten verfu-
gen wir Uber besondere Erfahrungen. Engstellen in den
Nasennebenhohlen kdnnen dabei gezielt erweitert und
die Beluftung verbessert werden, was haufig zu einer
Abheilung der Entziindung fihrt.

Chirurgie der vorderen Schadelbasis

Eine besondere Herausforderung fir den behandeln-
den Arzt stellt die operative Versorgung von Verletzun-
gen, Briichen sowie gut- oder bésartigen Tumorerkran-
kungen im Bereich der Schadelbasis dar. Die komple-
xen, Uberaus sensiblen Strukturen dieses Areals bilden
die Begrenzung zwischen der Nase, der Nasenhaupt-
hohle, den Nasennebenhohlen, den Augen und dem
Gehirn.

Hier arbeiten Spezialist*innen der Hals-Nasen-Ohren-
heilkunde, Neurochirurgie, Mund-Kiefer-Gesichtschi-
rurgie, Augenheilkunde, Neuroradiologie und — bei
Tumorerkrankungen — auch der Strahlentherapie eng
zusammen.

Damit lassen sich chirurgische Malilnahmen mit hochs-
ter Prazision planen und durchfihren: vom individuell
besten Zugangsweg zum Operationsgebiet Giber die
Durchflihrung des Eingriffs bis hin zur Anschlussthera-
pie und Nachsorge. Computerassistierte Navigations-
systeme, wie sie in unserer HNO-Klinik bei Operatio-
nen an der Schadelbasis standardmalig zum Einsatz
kommen, sorgen dabei fir optimale raumliche Orien-
tierung und hochstmaogliche chirurgische Sicherheit.

Allergien

Unsere Klinik ist Mitglied im Allergiezentrum des LMU
Klinikums. Hier arbeiten wir mit Kolleg*innen der Kin-
derklinik sowie der Kliniken fir Arbeitsmedizin, Derma-
tologie und Pulmologie eng zusammen.

Zu den besonders haufigen allergisch bedingten Symp-
tomen gehoren die akut oder auch chronisch ver-
stopfte Nase, FlieRschnupfen mit teils heftigen Nies-
attacken oder auch Asthma. In den meisten Fallen
sind daflr Reaktionen auf Pollen, Hausstaubmilben
sowie Katzenhaare verantwortlich.

Zur allergologischen Diagnostik stehen uns in der

HNO-Klinik samtliche Verfahren wie Prick-, Intra- oder
Epikutantests zur Verfiigung. Dabei konnen durch den
Auftrag bzw. die Einbringung kleinster Allergenmengen
auf bzw. in die Haut allergische Reaktionen gezielt pro-

voziert und anhand der Starke der lokalen Hautreak-
tion bewertet werden. Erganzend werden nasale bezie-
hungsweise in die Augen getropfte Provokationstests
sowie Blutuntersuchungen durchgefiihrt.

Therapeutisch steht bei allen Allergien die Vermeidung
des Allergenkontakts an vorderster Stelle. Zudem
kann mittels verschiedener Medikamente sowie einer
spezifischen Immuntherapie (Hyposensibilisierung) in
vielen Fallen eine erhebliche Linderung der Beschwer-
den erzielt werden. Oft gelingt es mittels einer Immun-
therapie auch, einen sogenannten Etagenwechsel und
damit die Entwicklung eines allergischen Asthmas aus
einem bestehenden Heuschnupfen bereits im Vorfeld
zu verhindern.

Klinik und Poliklinik fiir Hals--Nasen-Ohrenheilkunde 17



Schwerpunkt Nase

Polyposis nasi

Einige Patient*innen sind auch von Nasenpolypen,
gleichzeitigem Asthma und einer Unvertraglichkeit
nichtsteroidaler Antiphlogistika (beispielsweise Aspi-
rin) aufgrund einer ASS-Intoleranz betroffen. Fir sie
ist eine exakte Diagnostik und Therapie, wie wir sie in
unserer Klinik aufgrund umfangreicher Erfahrungen
sicher und mit groRem Erfolg durchfihren, besonders
relevant. Fur einige dieser Patient*innen kommt eine
Aspirin-Desaktivierung infrage. Flr eine engmaschige
Patientenbetreuung arbeiten wir dabei — wie auch bei
allen sonstigen allergischen Erkrankungen — konse-
guent mit den niedergelassenen Kolleg*innen zusam-
men. In der Regel Ubernehmen diese nach der grund-
legenden Diagnostik und einem Therapiebeginn in

unserer Klinik die weitere Betreuung der Patient*innen.

Seit Kurzem ist eine weitere medikamentdse Thera-
pie flir Patienten mit (rezidivierenden) Nasenpolypen
verfligbar - die sogenannte Antikorpertherapie. Hier
bieten wir die entsprechende Diagnostik und Therapie,
in enger Zusammenarbeit mit den Kolleg*innen der
Pulmonologie bei Patienten mit synchronem Asthma
bronchiale, an.

18 Kilinik und Poliklinik fiir Hals—-Nasen-Ohrenheilkunde

Morbus Osler

Fehlbildungen der Blutgefalie der Haut, Schleimhaut
und inneren Organe sowie eine damit einhergehende
verstéarkte Blutungsneigung sind kennzeichnend fur
Morbus Osler. Oft liefern auffallige Nasenblutungen in
der Pubertat einen ersten Hinweis auf diese familiar
gehauft auftretende Erbkrankheit.

Als zentrale Anlaufstelle fUr alle Betroffenen bietet die
Klinik flir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde eine eigene Mor-
bus-Osler-Sprechstunde an. Sie eroffnet den Zugang
zu einem interdisziplindren Team aus Spezialisten
der Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Inneren Medizin und
Interventionellen Radiologie. Damit sichern wir eine
individuelle, alle Aspekte der Erkrankung umfassende
medikamentdse sowie chirurgische Behandlung.
Hierzu gehort auch der Einsatz eines schleimhaut-
schonenden Lasers, mit dem im Bereich von Nase,
Lippen und Zunge besonders sicher und schonend
operiert werden kann.

Schlaflabor

Im interdisziplindren Schlaflabor der Klinik fiir Hals-
Nasen-Ohrenheilkunde betreuen wir in Zusammen-
arbeit mit Spezialist*innen weiterer Fachbereiche
Patient*innen, die unter nachtlichem Schnarchen -
insbesondere im Verbund mit Atempausen im Schlaf
(OSAS) - leiden. Schon Kinder kénnen von therapie-
bedurftigen Schnarchzustanden betroffen sein und in
unserem Schlaflabor ab einem Alter von zwei Jahren
vorgestellt werden.

Neben der klinischen Untersuchung erfolgen hier unter
anderem Messungen der Hirnstrome, des Muskel-
tonus, der Atemfrequenz, der Sauerstoffversorgung
und der Herzparameter im Schlaf. Bei Bedarf konnen
auch erganzende funktionelle Untersuchungen wie die
Schlafvideoendoskopie veranlasst und spater im OP
durchgeflhrt werden.

Die diagnostischen Ergebnisse des Schlaflabors bie-
ten eine aussagekraftige Grundlage, um die individu-
elle Ursache des Schnarchens zu klaren und das zwar
|astige, aber ungefahrliche Schnarchen ohne Atem-
aussetzer vom Schnarchen mit Apnoezustanden zu
unterscheiden. Dies ist umso wichtiger, als Patient*in-
nen mit nachtlichen Atemaussetzern einem erheblich
hoheren Herz-Kreislauf-Risiko ausgesetzt sind.

Wahrend vielen Patient*innen mit unbedenklichen
Schnarchzustanden bereits durch minimal-invasive
chirurgische Mallnahmen geholfen werden kann, ist
fUr Patientinnen und Patienten mit nachtlichen Atem-
aussetzern das Tragen einer Gesichtsmaske (CPAP-
Maske) das therapeutische Mittel der ersten Wahl.
Ein daran angeschlossenes Gerét zur nasalen Uber-
druckbeatmung hilft dabei zuverlassig, die Atemwege
wahrend der Nacht freizuhalten, und ermdglicht einen
normalisierten, erholsamen Schlaf.
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Schwerpunkt

Der Horsinn ist fur den Menschen von elementarer
Bedeutung. Uber die Wahrnehmung akustischer Reize
reift das Sprachvermdogen und erfolgt zwischen-
menschliche Kommunikation. Zugleich dient das
Gehor unserer raumlichen Orientierung: Viele Horsi-
tuationen des Alltags sind zum Beispiel nur dadurch
zu bewaltigen, dass der Mensch Uber die Fahigkeit
der akustischen Lokalisation aufgrund des beidsei-
tigen Horens verfugt. So kdnnen wir selbst in lauter
Umgebung wichtige akustische Eindrlicke besser
wahrnehmen und viele Gefahrensituationen schnell
und gezielt erfassen. Auch unsere Gemiitsverfassung
wird in groBen Teilen vom Gehdr beeinflusst, das uns
ebenso Zugang zu unserer Umwelt wie auch zur Welt
der Musik verschafft. Darlber hinaus ist im Innenohr
das Gleichgewichtsorgan verankert, das uns zur Orien-
tierung im dreidimensionalen Raum befahigt und uns
,im Lot halt".

Zu den klassischen Aufgaben unserer Klinik fur Hals-
Nasen-Ohrenheilkunde gehort die Behandlung von
Entziindungen und Flissigkeitsansammlungen im
Mittelohr, wie sie bei Kindern haufig auftreten, ebenso
wie die Entfernung von Fremdkorpern im duReren
Gehorgang oder auch die chirurgische Therapie von
Missbildungen oder Tumoren. Darlber hinaus verfu-
gen wir Uber besondere mikrochirurgische Expertise,
wie sie beispielsweise fur die rekonstruktive Mittelohr-
chirurgie oder die erfolgreiche Versorgung mit aktiven
Mittelohrimplantaten oder Cochlea Implantaten (CI)
erforderlich ist.

Eine besondere Herausforderung stellen Erkrankungen
des Innenohrs, wie unter anderem die Altersschwer-
horigkeit, der Horsturz oder das Tinnitus-Leiden dar.
Auch Schwindel und Gleichgewichtsstérungen haben
in vielen Fallen ihren Ursprung im Innenohr und erfor-

Schwerpunkt Ohr

dern gezielte medikamentose oder operative Mallnah-
men. Fur all diese Bereiche steht ein Expertenteam zur
Verfligung, das auch eng mit anderen Fachdisziplinen

zusammenarbeitet.

Audiologie und Padaudiologie

In unserem Zentrum fir Audiologie und Padaudiologie
AUDIOMUC sind wir auf die Diagnose, konservative und
operative Versorgung sowie Nachsorge von Patient*
innen mit Horstorungen jeder Schwere und Art spe-
zialisiert. Vom Neugeborenen bis zum Senior: Jeder
Patientin und jedem Patienten steht in unserer Klinik ein
Team aus ausgewiesenen Gehor-Spezialisten zuverlas-
sig zur Seite, um eine altersgerecht auf die individuellen
Bedurfnisse angepasste Versorgung auf dem Stand
neuester medizinischer Erkenntnisse und Moglichkei-
ten zu gewahrleisten.
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Flr optimale therapeutische Ergebnisse ist zunachst
eine umfassende, individuelle Diagnostik und Bera-
tung unerlasslich. Dazu steht in unserem audiologi-
schen Zentrum AUDIOMUC an den Standorten Grof3-
hadern und in der Minchner Innenstadt das gesamte
Spektrum modernster Verfahren zur Verfligung.

Diese reichen vom klassischen Hortest bis hin zu
spezialisierten Horprifungen unter Einsatz moderns-
ter technologischer Methoden. Verfahren wie die
Hirnstammaudiometrie (BERA) erlauben es uns zum
Beispiel, eine objektive Einschatzung des Horvermo-
gens selbst dann vorzunehmen, wenn der/die Pati-
ent*in zu einer aktiven Mitwirkung am Hortest nicht
in der Lage ist. Als sogenanntes Neugeborenen-
screening kénnen so Einschrankungen des Horver-
magens bereits wenige Tage nach der Geburt zuver-
lassig abgeklart und notwendige therapeutische
MalRnahmen friihzeitig eingeleitet werden. Dies
gewadhrleistet eine moglichst altersentsprechende
geistige, sprachliche und soziale Entwicklung.

In unserer Klinik bieten wir samtliche konservative
und chirurgische Verfahren zur Therapie von Horsto-
rungen einschlieRlich der Implantation modernster
Horsysteme an. Grundsétzlich setzen wir dabei nach
Maoglichkeit minimalinvasive und mikrochirurgische
Verfahren oder auch modernste Lasertechnologie
ein, um wichtige Strukturen maximal zu schonen,
wertvolle Funktionen zu erhalten und die postopera-
tive Erholungsphase erheblich zu verkirzen.

.
HNGO

AUDIO

Gutes Horen beruht auf einem
komplexen Zusammenspiel des
auleren Gehorgangs, des Mittel-
und des Innenohrs. Sobald die
Funktionsfahigkeit auch nur eines dieser drei Bereiche
gestort ist, kann das Horvermdégen bis zur Schwerho-
rigkeit oder gar Taubheit vermindert werden.

In unserem audiologischen Zentrum AUDIOMUC an
den beiden Standorten GroRBhadern und Innenstadt
erhalten Menschen jeden Lebensalters bei allen ge-
sundheitlichen Beeintrachtigungen ,Rund ums Héren”
Hilfe aus erster Hand. So finden hier Patient*innen
mit Horproblemen sowie mit Sprach-, Stimm- und
Schluckstérungen eine Anlaufstelle, an der spitzen-
medizinische Kompetenz, individuelle Betreuung und
bestmaglicher Service zusammenwirken. (Naheres
zum Fachbereich ,Phoniatrie” finden Sie auf Seite 12).
Dabei wurde das AUDIOMUC so konzipiert, dass wir
insbesondere auch den speziellen Bediirfnissen Hor-
behinderter bestmdglich entgegenkommen kénnen.

Kinder wie Erwachsene erhalten hier eine umfassen-
de Diagnostik und individuelle Therapieempfehlun-
gen, in denen sich neueste universitare Forschung
widerspiegelt. Unsere kleinen Patient*innen heil3t
zudem unser Maskottchen, der kleine ,Audiomuckel
auf seiner Rennschnecke, ganz herzlich willkommen!

Bei Bedarf werden im AUDIOMUC auch chirurgische
MaRnahmen veranlasst, die wir in einem der modern-
sten Operationszentrum Europas am Standort Grol3-
hadern mit h6chstmaglicher Expertise durchfiihren.
Aber auch logopéadische, physikalische oder medika-
mentdse Behandlungen sowie eine fachkundige psy-
chologische Begleitung gehdren zu unserem umfas-
senden Leistungsspektrum im AUDIOMUC.




Schwerpunkt Ohr

In nationale und internationale Kompetenznetzwerke
eingebunden, sind wir in der Lage, in vielfaltigsten Situ-
ationen weiterzuhelfen. So kdnnen wir beispielsweise
auch stationare Rehabilitationsmalinahmen einleiten
oder eine zusatzliche, heimatnahe Betreuung veran-
lassen.

Ein besonderer Schwerpunkt im AUDIOMUC ist die
ganzheitliche Versorgung und lebenslange Nachbe-
treuung von Patient*innen mit Horhilfen und Horim-
plantaten. Cochlea-Implantat-Tragern flhlen wir uns
in besonderer Weise vepflichtet. Fir sie halten wir an
beiden Standorten die notwendige Kompetenz zur
medizinischen Langzeitbetreuung und technischen
Nachsorge von Geraten aller Hersteller vor. Zudem
verfligen wir Gber umfangreiche Kapazitaten fiir Hor-
und Sprachtherapien und konnen somit auch die lang-
fristige Betreuung von Erwachsenen und Kindern, die
im Umgang mit einem Cochlea Implantat geschult
werden mussen, gewahrleisten.
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Rekonstruktive Mittelohrchirurgie

Storungen der Schalliibertragung, wie sie unter ande-
rem infolge von Entziindungen, Geschwulsten oder
Verletzungen des Mittelohres auftreten, kdnnen in
vielen Fallen durch eine Operation erfolgreich thera-
piert werden. Dabei richtet sich der Fokus stets auf
den Einsatz schonendster Operationstechniken zur
Wiederherstellung der Schalllibertragungsfunktion im
Bereich des Gehorganges, des Trommelfells und der
Gehorknochelchen. Hierzu werden beispielsweise kor-
pereigenes Material oder filigranste Prothesen implan-
tiert, welche die Gehorknochelchen ersetzen.

Aktive Mittelohrimplantate
und Knochenleitungshorsysteme

Auch Formen der Schwerhorigkeit, fir die noch vor
wenigen Jahren keine oder nur unbefriedigende Thera-
pieoptionen zur Verfiigung standen, lassen sich heute
dank modernster Operationsmethoden und -technik
erfolgreich behandeln. Hierzu kommen beispielsweise
aktive Mittelohrimplantate zum Einsatz, welche an-
stelle von Luftschwingungen Vibrationen erzeugen.
Selbst bei einer sonst nicht mehr therapierbaren
Schwerhorigkeit bieten diese Implantate, die direkt an
den Gehorknochelchen oder an der Gehorschnecke
ansetzen, die Moglichkeit, auch komplexen Storungen
der Horfunktion wirksam zu begegnen. Weitere Reha-
bilitationsmaoglichkeiten, so zum Beispiel bei chroni-
schen Storungen der Schallibertragung im Mittelohr,
eroffnen neueste, vollstandig unter die Haut implan-
tierbare Knochenleitungshorsysteme.

Cochlea Implantate

Eine besonders hochgradige Schwerhdrigkeit oder
Taubheit kann auch aus der Beschadigung der Haar-
sinneszellen im Innenohr resultieren. In diesen Fallen
ist heute das Cochlea Implantat (Cl oder auch ,elek-
tronisches Ohr") das Mittel der Wahl. Hier Gbernimmt
eine Elektrode, welche direkt in die funktionslose Hor-
schnecke (Cochlea) eingefiihrt wird, die Stimulation
des Hornervs und der Horbahn. Das Cochlea Implan-
tat ersetzt somit die natirlicherweise im Innenohr
stattfindende Umwandlung von Schall in elektrische
Impulse zur Erregung der Hornerven. Das Gehirn kann
dies als Horeindruck wahrnehmen.

Die Cochleaimplantat-Versorgung eroffnet taub gebo-
renen oder resthorigen Kindern grof3e Chancen fir
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eine anndhernd normale, auf Horen basierende Laut-
sprache-Entwicklung. Damit wird oftmals ein Sprach-
verstandnis erzielt, das beispielsweise den Besuch
einer normalen Schule sowie ein aktives Berufs- und
Sozialleben erlaubt. Auch viele von Schwerhdrigkeit
betroffene Menschen im Erwachsenenalter konnen
dank eines Cochlea Implantats wieder horen, weiter
ihren Beruf ausliben sowie aktiv am sozialen Leben
teilhaben.

Chirurgie der seitlichen Schadelbasis

Gut- und bosartige Neubildungen im Bereich der seit-
lichen Schadelbasis einschliellich des Felsenbeins,
dem hartesten Knochen des menschlichen Korpers
mit seinen kndchernen Gehdrstrukturen, erfordern
aufgrund ihrer Komplexitat in besonderer Weise

die gezielte interdisziplindre Zusammenarbeit der
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde mit ihren Nachbardiszipli-
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nen. Hierzu gehoren insbesondere die Neurochirurgie,
die Spezielle und Interventionelle Radiologie, die Strah-
lentherapie sowie bei Bedarf weitere medizinische
Fachbereiche. RegelmaRige, wochentliche Fallkonfe-
renzen mit allen an der Behandlung beteiligten Diszip-
linen sichern den Austausch und die Verzahnung mit
neuesten Forschungsergebnissen sowie den Zugang
zu modernsten Behandlungskonzepten.

In direkter Nahe zu den Uberaus sensiblen Strukturen
des Gehirns gelegen, ist der Erfolg eines operativen
Eingriffs in diesem Areal, in dem auf engstem Raum
wichtige Nerven, Gefalte und Sinnesorgane eng bei-
einanderliegen, in besonderer Weise von der Expertise
des Operateurs und dem versierten Einsatz mo-
dernster Operationstechnologie abhangig. Beides
kann im LMU Klinikum auf hochstmaoglichem Niveau
gewahrleistet werden.
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Neurootologie

Gleichgewichtsstorungen und verschiedenartige
Schwindelsymptome sind in vielen Fallen auf Storun-
gen des Gleichgewichtsorgans zurlckzufihren, wel-
ches sich im Innenohr befindet. Je nach auslosender
Ursache konnen sie isoliert oder auch mit Horstorun-
gen, Ohrenlaufen oder -schmerzen verbunden sein. In
unserer Klinik sind wir auf die Diagnose und Therapie
samtlicher das Gleichgewichtsorgan betreffender
Krankheitsbilder spezialisiert. Hierzu gehoren unter
anderem altersbedingte Storungen der Gleichge-
wichtsfunktion, Neubildungen im inneren Gehorgang

sowie Schwindelzustande infolge von Druckverande-
rungen oder auch Mittelohrentziindungen. Spezielle
Untersuchungstechniken und umfassende éarztliche
Erfahrungen erlauben hier eine griindliche Diagnose
und zielgerichtete Therapie. Als Mitglied im interdiszi-
plindren Deutschen Schwindel- und Gleichgewichts-
zentrum sind wir dabei auch in der Lage, komplexe
Erkrankungen in diesem Bereich auf dem Stand
neuester medizinischer Erkenntnisse umfassend zu
behandeln.
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Sprechstunden

Campus GroRRhadern

Allgemeinsprechstunden > Terminvereinbarung 089 4400-73889

08:00 — 15:30 08:00 - 15:30 08:00 - 15:30 08:00 — 15:30 08:00 — 14:30

Privatsprechstunden > Terminvereinbarung 089 4400-72991

13:30 - 17:00 13:30 - 17:00 13:30-17:00 13:30 - 17:00 13:30 - 14:30

Spezialsprechstunden > Terminvereinbarung 089 4400-73889

Schlafmedizinische Allergiesprechstunde Neurootologische Tumorsprechstunde Riechsprechstunde und
Sprechstunde 08:00 - 15:30 Sprechstunde 08:00 - 15:30 Biologika-Sprechstunde
08:00 - 15:30 PD Dr. Groger 08:00 - 15:30 Prof. Dr. Baumeister 08:00 - 14:30

PD Dr. Weiss PD Dr. Spiegel Plastische Sprechstunde Dr. Wiebringhaus
Nasennebenhohlen- und 08:00 — 15:30
M. Osler-Sprechstunde Prof. Dr. Haubner
08:00 — 15:30

Prof. Dr. Haubner

Sprechstunde Facial Rejuvenation > Terminvereinbarung 089 4400-73889
Sprechstunden Phoniatrie und Padaudiologie > Terminvereinbarung 089 4400-73861

08:00 - 15:30 08:00 - 15:30 08:00 - 15:30 08:00 - 15:30 08:00 - 14:30

28 Klinik und Poliklinik fir Hals—-Nasen-Ohrenheilkunde

Campus Innenstadt

Allgemeinsprechstunden > Terminvereinbarung 089 4400-53643

08:00 — 15:30 08:00 - 15:30 08:00 - 15:30 08:00 - 15:30 08:00 - 14:.00

Spezialsprechstunden > Terminvereinbarung 089 4400-53643

Cl- und Ohrsprechstunde Cl-, Ohr-, Speichel- und Privatsprechstunde Tumor- und Speichel-  CI-, Ohr- und Laterobasis-
08:00-15:30 Schilddriisensprechstunde 13:00 - 15:30 driisensprechstunde Sprechstunde,
PRI Dk Ll D?Bé:()c%rdgz?fggir Cl-, Ohr- und Speichel- 08:00 - 15:30 plastische Sprechstunde
‘ driisensprechstunde Prof. Dr. Reichel 08:00 - 14:30
08:00 - 15:30 PD Dr. Hempel
Dr. Volgger

Sprechstunden Phoniatrie und Padaudiologie > Terminvereinbarung 089 4400-53971

08:00 - 14:00 08:00 - 14:00 08:00 - 14:00 08:00 - 14:00 08:00 - 14:.00
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Unsere Klinik im Web
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_ Unser Team
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Das Arzteteam der Klinik und Poliklinik fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde des LMU Klinikums

hei3t Sie stellvertretend fir alle Mitarbeiter*innen unserer Klinik herzlich Willkommen.
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