
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
wir freuen uns, Ihnen die aktuelle Ausgabe unseres Newsletters „Neues aus dem Brustzentrum der 
LMU Frauenklinik“ vorzustellen.
Mit diesem Newsletter bedanken wir uns für Ihre Teilnahme an unserem 14. Wintersymposium 2020. 
Über 1500 registrierte Teilnehmer haben alle unsere Erwartungen an dieses erstmals virtuell durchge-
führte Format übertroffen. Highlight für uns war die Sitzung Mammakarzinom inklusive post San An-
tonio und die sehr interaktive Diskussion mit Ihnen am Samstag im Live Stream sowie im Anschluss 
das Treffen im Chatroom.
Wir planen, Ihnen auch im Nachhinein Inhalte des Wintersymposiums bereitzustellen. Genaueres 
erfahren Sie unter www.wintersymposium-muenchen.de. 
Die Studienzentrale bietet neue Studien zum Einsatz zielgerichteter Therapien und Präzisionsmedizin.
Im Rahmen der Strategien in der Covid-19-Pandemie spielt die Schutzimpfung jetzt eine große Rolle- für alle, die im Gesundheitswesen tätig sind, 
aber auch für unsere onkologischen Patientinnen und Patienten. Wir informieren Sie zu diesem Thema.
Die Maßnahmen im Sinne unserer Patientinnen und Patienten und der hohe Kommunikationsaufwand in der Pandemie sowie der Informationsbe-
darf aus Patientensicht  haben uns  motiviert, in Kooperation mit Brustkrebs Deutschland e.V. und Renate Haidinger, am 3. März nachmittags auch 
mit unserem Brustkrebsinfotag online zu gehen.
Bitte laden Sie Ihre Patientinnen und Patienten, Angehörige und Ihre Mitarbeiter dazu ein. Alle Infos zum Brustkrebsinfotag 2021 erhalten Sie unter: 
www.brustkrebsinfotag.de
Plakate und Flyer schicken wir Ihnen gerne zu.
Wir bedanken uns für die kollegiale Zusammenarbeit zum Wohle der uns gemeinsam anvertrauten Patientinnen und Patienten.
Bleiben Sie gesund!
Prof. Nadia Harbeck und Prof. Sven Mahner sowie das gesamte Team der Frauenklinik

Prof. Dr. med. N. Harbeck
Leitung Brustzentrum

Prof. Dr. med. S. Mahner
Direktor der Frauenklinik
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Brustkrebsinfotag
2021

Für Patientinnen und Patienten, Angehörige, Ärzte und Interessierte.

Veranstaltet vom Brustzentrum am LMU Klinikum 

(Standorte Großhadern und Innenstadt) 
in Kooperation mit Brustkrebs Deutschland e.V.

Mittwoch, 3. März 2021
14:00 – 17:00 Uhr
*** Onlineveranstaltung *** 
Informationen auf www.brustkrebsinfotag.de

Programm
Informationen über neue Entwicklungen bei Diagnostik und Therapie von Brustkrebs 
im frühen und im fortgeschrittenen Stadium. Dr. med. Petra Voiß berichtet uns, wie 
komplementäre Maßnahmen helfen können, körperlich und geistig besser mit der 
Erkrankung und deren Nebenwirkungen zurechtzukommen. Zusätzlich diskutieren 
wir mit Ihnen neue Daten vom weltgrößten Brustkrebskongress in San Antonio im 
Dezember 2020.

CME Fortbildungspunkte sind beantragt. 
Alle Informationen zur Veranstaltung fi nden Sie ab dem 01.02.2021 unter:

Wenn Sie für Ihre Praxis / Klinik  Flyer Gesprächsabende 2021 oder Brustkrebsinfotag 2021 benötigen, schreiben Sie uns eine Email:  
brustzentrum@med.uni-muenchen.de

ADAPT Studie auf dem SABCS 2020
Auf dem SABCS 2020 konnte die WSG zwei Teile 
der ADAPT-Studie als Vortrag vorstellen. Wichtig für 
den klinischen Alltag ist der endokrine Teil, der von 
Frau Prof. Harbeck vorgestellt wurde: 2290 Patien-
tinnen mit HR+ HER2- frühem Mammakarzinom 
und 0-3 befallenen Lymphknoten wurden alleine 
mit adjuvanter endokriner Therapie ohne Chemo-
therapie behandelt, wenn ihr Tumor Oncotype DX 
Recurrence Score (RS) von 0-11 oder 12-25 mit 
endokrinem Ansprechen hatte. Unabhängig vom Alter hatten diese Patienten ein exzel-
lentes zu ca. 96% 5-Jahres fernmetastasenfreies Überleben mit alleiniger endokriner 
Therapie. Durch konsequente Umsetzung dieser Ergebnisse könnten in Deutschland 
jährlich bis zu 15.000 Patienten mit HR+/HER2- frühem Mammakarzinom die Chemo-
therapie erspart werden. 

Als endokrines Ansprechen wurde ein Ki67 <10% im OP-Präparat nach kurzer 
präoperativer 3-wöchentlicher endokriner Therapie gewertet. Die Wahrscheinlichkeit 
des endokrinen Ansprechens kann man auch über www.enrep.info ermitteln – dem 
Algorithmus liegen die Daten der ADAPT Studie zugrunde. Dieses frühe endokrine 
Ansprechen ist eine wichtige klinische Zusatzinformation, so dass wir am LMU  
Brustzentren unseren Patienten auch die kurze präoperative endokrine Therapie im 
klinischen Alltag anbieten. 

In der laufenden ADAPTcycle-Studie prüfen wir aktuell, ob die adjuvante Chemothera-
pie durch eine CDK 4/6-Inhibitor-basierte endokrine Therapie ersetzt werden kann, so 
dass wir unseren Patientinnen mit HR+/HER2- Erkrankung viele chemotherapiefreie 
Konzepte anbieten können. 



Erreichbarkeit des Brustzentrums
Zentrale Email-Adresse:  
brustzentrum@med.uni-muenchen.de
Standort Grosshadern
Anmeldung Patientinnen
Telefon (089) 4400 76806   FAX (089) 4400 76840 
Email:  
brustzentrum-gh-anmeldung@med.uni-muenchen.de
Standort Innenstadt / Maistrasse
Anmeldung Patientinnen 
Telefon (089) 4400 54110   FAX (089) 4400 54184 
Email:   
brustzentrum-inn-anmeldung@med.uni-muenchen.de
Alle Informationen zum Brustzentrum:  
www.lmu-brustzentrum.de
Sekretariat Prof. Harbeck: 
Telefon: (089) 4400 77581  FAX (089) 4400 77582  
Email: sekretariat-prof-harbeck@med.uni-muenchen.de
In dringenden Fällen sind Prof. Harbeck (0173 8621171),  
OÄ PD Dr. Würstlein (0162 4207459), OÄ Dr. Hagemann 
(0152 54889208) direkt erreichbar.
Um unsere Daten zu aktualisieren und zur besseren 
Kommunikation und Informationsweitergabe bitten wir 
Sie um eine einmalige E-Mail/Fax mit folgenden Angaben 
zu Ihrer Praxis: 
Arzt -/Praxisname, Email, Telefonnummer Anmeldung, 
Telefonnummer für Arztrückfragen, Faxnummer. 
Vielen Dank für Ihre Rückmeldung an: 
brustzentrum@med.uni-muenchen.de  
oder FAX: (089) 4400 77582

Alle Infos finden Sie unter: www.lmu-brustzentrum.de

13. Jahreskongress des Tumorzentrums München 
26.02. – 27.02.2021 
virtuell, www.tzm-essentials.de

Virtuelles State of the Art Meeting AGO Mammakarzinom 
27.02.2021 
virtuell, www.ago2021.de

Brustkrebsinfotag 2021 des LMU Brustzentrums 
03.03.2021 
virtuell, www.brustkrebsinfotag.de

17th St.Gallen International Breast Cancer Conference 2021 
17.03 – 20.03.2021 
virtuell, www.oncoconferences.ch/events/bcc-2021

40. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Senologie 
17.06. – 19.06.2021 
Stuttgart, www.senologiekongress.de

15. Wintersymposium der Frauenklinik 
18.12.2021 
München, www.wintersymposium-muenchen.de

Kooperationspartner

Erreichbarkeit des Brustzentrums

Termine

Laut den aktuellen Empfehlungen der 
Fachgesellschaften sowie des RKI gilt 
(Stand Januar 2021):
Bei den Empfehlungen für eine COVID-
19-Schutzimpfung sind sowohl Patienten als auch das Gesundheitspersonal zu 
berücksichtigen. Unsere Empfehlungen auf dem Stand des derzeitigen Wissens sind: 
Die Schutzimpfung soll Personen mit einem erhöhten Infektionsrisiko, Personen mit 
einem erhöhten Risiko für einen schweren Verlauf von COVID-19, Personen mit einem 
erhöhten Mortalitätsrisiko sowie deren engen Kontaktpersonen angeboten werden. 
Dazu gehören: 
• Patienten mit malignen hämatologischen Erkrankungen, insbesondere akuten und 

chronischen Leukämien, malignen Lymphomen und multiplem Myelom
• Patienten mit fortgeschrittenen soliden Tumoren, deren Erkrankung nicht in Remissi-

on ist und deren Remissionsdauer <5 Jahre beträgt, sowie Patienten unter aktueller 
systemischer Therapie; davon ausgenommen sind Patienten mit ausschließlich 
antihormoneller Monotherapie

• Gesundheitspersonal im Bereich der Onkologie und der Hämatologie mit direktem 
Patientenkontakt 

Bei der patientenindividuellen Entscheidungsfindung über die Durchführung einer 
COVID-19-Schutzimpfung und den optimalen Zeitpunkt gelten die Grundsätze des 
Shared Decision Making zwischen dem behandelnden Hämatologen/Onkologen und 
dem Patienten. 
Bei Patienten mit einer anaphylaktischen Reaktion in der Vorgeschichte soll das Risiko 
einer schweren Nebenwirkung besonders sorgfältig gegenüber dem erwarteten Nut-
zen abgewogen werden. 
Impftermine für unsere onkologischen Patientinnen und Patienten gibt es nur über die 
Impfzentren (Zuordnung Landkreis). 
Informationen rund um die Impfung finden Sie unter:
www.dgho.de, www.rki.de, www.impfzentren.bayern.de
oder über die Hotline: Telefon 116117

Wir bieten Studien beim frühen wie metastasierten Mammakarzinom an, sowie ver-
schiedene Register-Studien und Studien zur translationalen Forschung.
Wichtigste Studie beim frühen Mammakarzinom bleibt die ADAPTcycle-Studie.
In der erweiterten  Adjuvanz bieten wir Patientinnen mit einem HR-/HER2+ Mamma-
karzinom im Frühstadium die Behandlung mit Neratinib, wenn die Trastuzumab- 
basierte Therapie vor weniger als einem Jahr abgeschlossen wurde. In der begleiten-
den ELEANOR-Studie (NIS) wird die Adhärenz während der Therapie beobachtet.  
Außerdem ermöglichen wir Patientinnen mit Hochrisikokonstellationen Studien zum 
frühen Einsatz von Immuntherapien, auch beim HER2 + oder HR+  frühen Mamma-
karzinom.
Beim metastasierten Mammakarzinom bieten wir interessante Substanzen an z.B. 
orale Taxane, die Kombination von PARP-Inhibitoren und Immuntherapie und neue 
Substanzen wie PI3 Kinase-Inhibitoren, AKT-Inhibitoren
Im Rahmen eines Registers können wir Patientinnen mit fortgeschrittenem Mamma-
karzinom früh die molekulare Diagnostik und Diskussion im Molekularen Tumorboard 
anbieten (Smart Por).
Für Rückfragen steht unsere Studienzentrale im Brustzentrum  zur Verfügung:  
Tel.: 089-4400-54317 oder studienzentrale-frauenklinik@med.uni-muenchen.de
Die aktuellen Studien finden Sie auf der Homepage des Brustzentrums. 

Studien

Neu erschienen

Empfehlungen für eine COVID-19-Schutzimpfung

Impressum
Redaktion: Brustzentrum am LMU Klinikum der Universität München
N. Harbeck, S. Beißner, R. Würstlein
Postadresse: Marchioninistr. 15, 81377 München 
Telefon: (089) 4400 77581, Fax: (089) 4400 77582
Email: brustzentrum@med.uni-muenchen.de 
Homepage: www.lmu-brustzentrum.de 
Februar 2021

Besuchen Sie uns auf Facebook:
@LMU.Brustzentrum
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Autoren: 
Mitglieder des interdisziplinären LMU Brustzentrums 
Herausgeber: 
PD Dr. med. Rachel Würstlein
Prof. Dr. med Nadia Harbeck


