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DIAGNOSE & THERAPIEFORSCHUNG & LEHRE

Die Pandemie war und ist eine 
starke psychische Belastung für 
Pflegebedürftige wie auch für 
pflegende Angehörige. Darauf 
hat Bayerns Gesundheits- und 
Pflegeminister Klaus Holetschek 
anlässlich des Zwischenberichts 
der BaCoM-Studie (Bayerischer 
ambulanter COVID-19 Monitor) 
hingewiesen. 

Tageseinrichtungen, Kurzzeit-
pflege oder Ergotherapie fielen 
aus. Kontaktbeschränkungen für 
Pflegebedürftige in stationären 
Einrichtungen verstärkten die Sor-
gen. Studienleiter Professor Dr. 
med. Jochen Gensichen, Direktor 

am Institut für Allgemeinmedizin 
der Ludwig-Maximilians-Universi-
tät München (LMU): „Das Gefühl 
des Alleinseins hat bei Pflegebe-
dürftigen mit und ohne COVID-Er-
krankung im Vergleich zu vor der 
Pandemie deutlich zugenommen.“

BaCoM ist 2021 unter Federfüh-
rung des LMU Klinikums Mün-
chen gestartet, um die psychi-
schen, physischen und sozialen 
Auswirkungen der Pandemie zu 
untersuchen. Beteiligt sind die 
Katholische Stiftungshochschule 
München sowie die Universitäts-
kliniken in Würzburg und Erlan-
gen. Im ersten Jahr haben sich 

fast 500 Menschen 
beteiligt, zusätzli-
che Interessenten 
werden gesucht: in 
Bayern lebende Per-
sonen, die (1) pfle-
gebedürftig sind, 
unabhängig davon, ob sie eine 
Infektion mit SARS-CoV-2 hatten,  
(2) nicht pflegebedürftig sind, aber 
eine Infektion mit SARS-CoV-2 
hatten, (3) pflegende Angehörige 
oder Pflegefachleute. 

Im Fokus: Wie die Pandemie Pflegebedürftige und Angehörige belastet

BACOM-STUDIE: WER MACHT MIT? 

Eine wichtige Erkenntnis, um die The-
rapie zu verbessern und das Risiko 
zu reduzieren. Sollten diese Men-
schen andere Medikamente bekom-
men oder eine höhere Dosierung? 
Sollte die Plaque operativ entfernt 

werden?“ Zur Klärung dieser Fragen 
planen die LMU Ärztinnen und Ärzte 
weitere Studien. 
Publikation: Complicated Carotid Artery Plaques 
and Risk of Recurrent Ischemic Stroke or TIA
Journal of the American College of Cardiology
DOI: https://doi.org/10.1016/j.jacc.2022.03.376
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