HAUSARZT 360°

Vor zwei Jahren ging das Fiihrungskréafteprogramm
,Hausarzt 360°“ am Institut fiir Allgemeinmedizin des
~ Klinikums der Universitat Miinchen an den Start. Vor
kurzem haben die sechs teilnehmenden Assistenz-
_ arztinnen und -arzte der Allgemeinmedizin bei einem
Kamingesprach der Bayerischen Staatsministerin fiir
Gesundheit und Pflege Melanie Huml das Programm
vorgestellt.und mit !Qf' uber die Chancen und Heraus-

forderungen des Hausarztmangels diskutiert.

gy

Bayerns Gesundheitsministerin Huml betonte: ,Mein Ziel
ist es, die Allgemeinmedizin weiter zu stéarken und insbe-
sondere Nachwuchsmediziner fiir den landlichen Raum
zu gewinnen. Das bayerische Gesundheitsministerium
hat dazu ein eigenes Forderprogramm und weitere Mal3-
nahmen auf den Weg gebracht. Mit der Landarztquote,
die erstmals ab dem Wintersemester 2020/2021 zur
Anwendung kommen soll, bieten wir jungen Menschen,
die an einer hausarztlichen Tatigkeit im landlichen Raum
interessiert sind, die Moglichkeit eines Medizinstudiums
— auch ohne Einser-Abitur.”

Ziel des Leadership-Programms ist es, exzellente medizi-
nische Fuhrungspersonlichkeiten fir die ambulante Ver-
sorgung auszubilden, damit sie die Zukunft der ambulan-
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So funktioniert das neue LMU-Fiihrungskrafteprogramm

ten Medizin in der Patientenversorgung, der Wissenschaft
und der Gesellschaft mitgestalten. ,Die Weiterbildung All-
gemeinmedizin an der LMU ist mit ihren vielen Moglich-
keiten einzigartig und ausgesprochen vielfaltig. Um die
Allgemeinmedizin zu starken, muss man flr unser Fach
begeistern, und genau das schafft meiner Meinung nach
dieses Programm®, sagt Sabine Schlussel, Sprecherin der
Teilnehmergruppe. Gemeinsam kamen die Beteiligten
des Kamingesprachs zum Schluss: Um die hausarztlich ;
Versorgung zu starken, sollte an jeder bayerischen Uni
versitat die Weiterbildung zum Facharzt fir Allgemeinme-
dizin im Rahmen der Weiterbildungsordnung der Bayeri-
schen Landesarztekammer deutlich ausgebaut werden.

Thema des personlichen Austauschs waren auch die
Chancen und Herausforderungen des drohenden Haus-
arztmangels — und die verschiedenen Maflnahmen, die
es in Bayern bereits gibt, um diesem zu begegnen.

Und so funktioniert Hausarzt 360°: Wahrend der dreijéhri-
gen stationadren Weiterbildungszeit rotieren die Arztinnen
und Arzte — mit enger Anbindung an das Institut fiir All-
gemeinmedizin — als ,Trainees” in verschiedenen Fach-

gebieten wie Innere Medizin, Notaufnahme, Chirurgie und
Psychiatrie des LMU Klinikums.
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In dieser Zeit arbeiten sie auch an
wissenschaftlichen gesell-
schaftspolitischen Projekten, um die
ambulante Patientenversorgung zu
verbessern. Zur Ausbildung gehoren
weitere Bausteine wie die Qualifizie-

und

rung in erweiterten medizinischen
Kernkompetenzen wie Kommunika-
tion, Medizinrecht und Versorgungs-
lenkung, die Ausbildung in Bereichen
des betrieblichen Managements, die
UnterstUtzung bei der individuellen
Karriereplanung sowie eine Einfih-
rung in verschiedene Netzwerke fur
die hausérztliche Praxis.

Im Anschluss an die stationére Aus-
bildung arbeiten die Arztinnen und
Arzte des LMU-Fiihrungskraftepro-
gramms ,Hausarzt 360°" zwei Jahre

lang in niedergelassenen Hausarzt-
praxen und schlieBen dann mit dem
Facharzt fur Allgemeinmedizin ab.
Das Programm ,Hausarzt 360°“ wird
unterstitzt von der AOK Bayern,
der Kassenérztlichen Vereinigung
Bayern, dem Bayerischen Hausérz-
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» Die Weiterbildung Allge-
meinmedizin an der LMU
ist mit ihren vielen Mog-
lichkeiten einzigartig und

ausgesprochen vielfaltig. «
. Sabine Schliissel

teverband, der Bayerischen Landes-
arztekammer sowie der ,Stiftung
Allgemeinmedizin'.
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Latex vs.
latexfreie
OP-Handschuhe

Biogel® OP-Handschuhe

Schutz fiir Chirurgen und Patienten

Nach der hygienischen Handedesinfektion gehd-
ren medizinische OP-Handschuhe zu den wich-
tigsten infektionsprophylaktischen MaBnahmen
in Klinik und Praxis. Dabei miissen medizinische
OP-Handschuhe ganz unterschiedliche Anforde-
rungen erfillen: Neben der vorrangigen Schutz-
funktion spielen die hohen Anforderungen an die
Trage- und Wechseleigenschaften, besonders in-
nerhalb der Chirurgie, eine entscheidende Rolle.
Hinzu kommt die Vertraglichkeit der OP-Hand-
schuhe bei Patienten und Chirurgen [1]. Aktuell do-
minieren OP-Handschuhe aus Latex die OP-Sile
- sei es bei Kaiserschnitten oder orthopadischen
Eingriffen. Der hohe Tragekomfort iiberzeugt viele
Chirurgen, obwohl Latexallergien im Gesundheits-
bereich zu einem immer gréBReren Problem wer-
den [2].

OP-Handschuhe: Risiko Latexallergien

In einer kirzlich in Europa durchgefiihrten Markt-
forschungsstudie &uBerten 93 Prozent der Chi-
rurgen und Krankenschwestern moderate oder
starke Bedenken hinsichtlich des Risikos einer
allergischen Reaktion auf OP-Handschuhe aus
Latex [3].

Der Faktor, der mafBgeblich dazu beitragt, dass
sich die Wahrscheinlichkeit einer Latexsensibili-
sierung erhoht, ist die Exposition gegeniiber La-
tex. Fir medizinisches Fachpersonal besteht hier
ein 8- bis 17-prozentiges Risiko im Vergleich zu
einer Haufigkeit von nur einem Prozent in der All-
gemeinbevilkerung [4].

Dr. Yasser Abdalla,

Lehrkrankenhaus deéi

’, Fir einen Chirurgen sind die Handschuhe

tausend Mal wichtiger als ein Anzug, eine
bequeme Hose oder ein Pyjama. Ich erinnere mich
an eine 18-stiindige OP, da habe ich die latexfreien
OP-Handschuhe lieben gelernt. Ohne die Biogel OP-

Handschuhe hétte ich mir nach der OP die Hinde
abhacken kénnen.”

k! Jetzt Muster und weitere Serviceleistungen anfordern

= unter www.molnlycke.de/handschuhe

Latexfreie OP-Handschuhe als Alternative

Entgegen friheren latexfreien OP-Handschuhen
sind die Produkte von Mélnlycke bequem zu tra-
gen. Alle sterilen Biogel® Handschuhe haben eine
vollanatomische Passform, um die taktile Sensi-
bilitat nicht zu beeinflussen. Die - besonders fiir
Chirurgen entscheidende - Tastsensibilitdt der
latexfreien OP-Handschuhe aus dem Molnly-
cke-Sortiment ist die gleiche wie bei latexhaltigen.
Anwender sind zudem vom Doppelhandschuhsys-
tem Uberzeugt, das nachweislich das Infektions-
risiko wahrend der Operation verringert. Kleinste
Perforationen werden sofort durch das Biogel In-
dicator® System erkannt.

Folglich ist die wirkungsvollste Strategie, um
das Auftreten einer Sensibilisierung auf Latex
zu verringern, die komplette Vermeidung von
Naturkautschuklatex, u. a. durch den Einsatz von
hochwertigen synthetischen OP-Handschuhen.
Sie kdnnen allergische Reaktionen und einen ana-
phylaktischen Schock verhindern - sowohl beim
medizinischen Fachpersonal als auch bei den Pa-
tienten. Denn viele Patienten sind sich ihrer Latex-
allergie nicht bewusst.
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