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ZIEL DER FERTILITÄTSPROTEKTION

Erhöhung der Chance auf eine spätere Schwangerschaft, ohne die 

Wirksamkeit der onkologischen Therapie einzuschränken!
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 Brustkrebs in Deutschland für 2013/2014, Robert Koch-Institut
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BEDEUTUNG DER FRUCHTBARKEIT

 Web-basierte Fragebogenerhebung bei Brustkrebspatientinnen, 

die bei der Diagnosestellung jünger als 40 Jahre alt waren:

-> 57% der befragten Frauen hatten ernsthafte Bedenken,

unfruchtbar zu werden.
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ZIELE DER BERATUNG

 Einschätzung des Risikos einer späteren Unfruchtbarkeit:

-> 11% der Patientinnen zwischen 20 und 34 Jahren wiesen 6 
Monate nach Beendigung der Chemotherapie eine Amenorrhoe auf!

 Erläuterung der Möglichkeiten der Fertilitätsprotektion.

Ziel: Individuelle Entscheidung der Patientin auf Basis 

aller Informationen!
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GNRH-Agonisten Kryokonservierung
von Eierstockgewebe 

Kryokonservierung
befruchteter und 
unbefruchteter

Eizellen
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 Zeitfenster ≥2 Wochen
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STIMULATION DER EIERSTÖCKE
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DIE OVARIELLE BEFRUCHTUNG 
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KRYOKONSERVIERUNG VON EIZELLEN

 Vorteil:

 Am besten erprobtes Verfahren

 Übertragung von Tumorzellen unwahrscheinlich

 Nachteil:

 Zeitaufwand circa 2 Wochen, jedoch beim Mammakarzinom 

meist nicht problematisch

 Risiken einer Stimulationsbehandlung, insbesondere bei 

hormonabhängigen Erkrankungen

 Anzahl der reifen Eizellen vom Alter der Patientin und der 

individuellen ovariellen Reserve abhängig
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GEBURTENRATE IN ABHÄNGIGKEIT DES 
PATIENTENALTERS
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Alter Anzahl
Eizellen

Anzahl 
befruchteter

Eizellen

Geburtenrate

<26 13,5 8,6 40%

26-30 11,3 7,3 35%

31-35 11 6,1 30%

36-40 8,3 5,1 25%

Von Wolff M. et al 2012
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GNRH-AGONISTEN

 Annahme: Die Ruhigstellung der ovariellen Aktivität führt zu einer 

reduzierten Sensitivität des Eierstockgewebes gegenüber 

zytotoxischen Effekten?
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GNRH-ANALOGA

 Vorteil:

 Einfache Anwendung

 Kurzfristiger Start möglich

 Nachteil

 Wirksamkeit umstritten

 Ggf. Wechseljahrbeschwerden
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KRYOKONSERVIERUNG VON OVARGEWEBE

 Vorteil

 Zeitaufwand nur 1-2 Tage

 Auch für Mädchen vor der ersten Regelblutung geeignet

 Möglichkeit einer „natürlichen“ Schwangerschaft

 Nachteil

 Möglichkeit der Übertragung maligner Zellen bei der 

Transplantation des Eierstockgewebes 

 Risiken eines operativen Eingriffs

 Bei Vorliegen einer BRCA-Mutation, wegen des erhöhten Risikos 

für ein Ovarialkarzinom, wenig geeignet
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TAKE HOME MESSAGE

DARAN DENKEN! 

 Frühzeitige Vorstellung der Patientin, damit diese die Möglichkeit 

einer Beratung ggf. fruchtbarkeitserhaltenden Maßnahme hat.
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