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CD Skills Projekt

Interreg — Danube Transnational Programme

Verbesserung des Managements und Umgangs mit Zéliakie in der Donauregion durch vermehrte
Sensibilisierung, Wissens- und Kompetenzerweiterung

Projektnummer: 571

Das CD-SKILLS-Projekt befasst sich mit den bestehenden Herausforderungen des Gesundheitssektors
im Umgang mit Zéliakie (CD) in der Donauregion.

Zoliakie ist eine lebenslange systemische
Reaktion auf das in Weizen, Gerste und Roggen
enthaltene Gluten. Sie kann in jedem Alter
auftreten, beginnt aber meist in der frihen
Kindheit. Frauen sind hierbei doppelt so haufig
betroffen wie Manner. Die Krankheit erfordert
eine sehr strenge Ausschlussdidt, da sie sonst
zu schweren Komplikationen fihren kann.
Mehr als 1 % der Bevdlkerung (etwa 1,2
Millionen) in der Donauregion sind an CD
% erkrankt, wobei eine weitaus grofRere Anzahl
i von Menschen indirekt betroffen ist. Die
Krankheit wirkt sich nicht nur auf betroffenen
Einzelpersonen aus, sondern auch auf Familien,
Kinderbetreuungseinrichtungen, Lebens-
mittelhersteller, Cateringunternehmen und vor
allem auf das Gesundheitswesen.
Bei etwa 80 % der Patienten wird die
Erkrankung erst mit groBer Verzbégerung
diagnostiziert oder bleibt unerkannt, was das
~| Risiko von Komplikationen erhéht und zu einer
' hohen Morbiditdt und Mortalitdt, schlechten
schulischen Leistungen und hohen Fehlzeiten
am Arbeitsplatz fiihrt. Dies wirkt sich negativ
auf die Nachhaltigkeit des Gesundheitssektors und der Gesellschaft aus. Mogliche Griinde fiir eine
verzogerte Diagnose sind ein geringes Bewusstsein und Wissen (iber die Krankheit, ein begrenzter
Zugang zu Diagnoseinstrumenten, begrenzte Moglichkeiten fir innovatives Lernen und ein
ineffizienter Informationsaustausch zwischen Patienten und Gesundheitsfachkraften. Das CD-SKILLS-
Projekt zielt darauf ab, diese Mangel zu Gberwinden, um eine nachhaltige Gesundheitsversorgung im
offentlichen Sektor zu gewahrleisten, die die gesundheitlichen und sozialen Bedirfnisse der von CD
betroffenen Patienten und Familien erfillt.
Das Projekt konzentriert sich auf die Bewertung regionaler Licken im CD-Management, gefolgt von
der Einfihrung einer innovativen Lernstrategie, die traditionelle Vorlesungen und moderne E-
Learning-Tools kombiniert, der Entwicklung effizienter Diagnosestrategien und von innovativen
Pilotprojekten. Ein multisektorales transnationales Netzwerk wird den Wissensaustausch ermdoglichen.
Die Projektaktivitaten werden vermehrt Bewusstsein schaffen, sowie das Wissen, die Fahigkeiten und
Kompetenzen aller am CD-Management beteiligten Akteure verbessern und so die Kapazitaten des
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Gesundheits- und Sozialwesens in der Donauregion optimieren. Das Projekt baut auf den Projekten CE
Focus IN CD und SI-HU LQ-CELIAC auf.

Um das Wissen und die Fahigkeiten von Arzten, Herzlich Willkommen zum Onfine-Kure
medizinischem Personal und Patienten zu “Z6liakie verstehen’

verbessern, wurden E-Learning-Kurse sowohl
fir Patienten als auch fiir medizinische
Fachkrafte entwickelt. Die E-Learning-Tools
wurden im Rahmen des Projekts Focus IN CD
entwickelt und sind in sechs europdischen
Sprachen  verfligbar, darunter Englisch,

Dabei

Das Motto lautet: Wissen schafft Selbstve

Der folgenden Film gibt einen ersten Uberblick zu Za

Deutsch, Italienisch, Ungarisch, Slowenisch und e ﬂ
Kroatisch. Die deutschsprachige Plattform kann Sk
unter folgendem Link aufgerufen werden: .'.*,'"—-, N

www.z0liakie-verstehen.de. Im Rahmen des —

CD-Skills-Pro J ekts wurden die E-Tools fiir Tl g e s uch auch o o, e o Kol gen, i ict s 3ol s s Ach o Kidr o s gt
Patienten und medizinisches Personal in drei weitere Sprachen lbersetzt und zur Verfligung gestellt:
Tschechisch, Rumanisch (Rumanien) und Rumanisch (Moldawien), um eine gréRBere Reichweite in der
Donauregion zu erreichen. Die Webanwendung fiir medizinische Fachkrafte, die die Diagnose der

Zoliakie unterstiitzen soll, ist Gber denselben Link verfiigbar.
Projektdauer: 30 Monate (Startdatum: 01.07.2020 - Enddatum: 31.12.2022)

Projektbudget: 1.640.110 € (85 % werden durch das Interreg Danube Transnational Programme
finanziert; 15 % werden von den Projektpartnern kofinanziert)

Projektpartner:
1. Medizinisches Universitatszentrum Maribor, Ljubljanska ulica 5, 2000 Maribor, Slowenien,

Hauptpartner

2. Stadtverwaltung von Maribor, Ulica heroja Staneta 1, 2000 Maribor, Slowenien

3. Medizinische Universitit Graz, Auenbruggerplatz 2, 8036 Graz, Osterreich

4. Universitats-Kinderklinik, Tirsova 10, 11000 Beograd, Serbien

5. Kinderkrankenhaus Zagreb, Klaiceva 16, 10000 Zagreb, Kroatien

6. Allgemeines Universitdtskrankenhaus in Prag, U Nemocnice 499/2, 12808 Praha 2,
Tschechische Republik

7. Serbische Zoliakiegesellschaft, Vidska 1d/11, 11000 Beograd, Serbien

8. Nationales Institut fir die Gesundheit von Mutter und Kind, Alessandrescu-Rusescu, Bdv.

Lacul Tei 120, 020395 Bukarest, Rumanien

9. CeliVita - Leben mit Zoliakie, Strojarska ulica 26, 10000 Zagreb, Kroatien

10. Heim Pal Nationales Padiatrisches Institut, Ulloi ut. 86, 1089 Budapest, Ungarn

11. Universitat von Debrecen, Egyetem ter 1, 4032 Debrecen, Ungarn

12. Zuriickgezogen — Medizinische Universitat - Varna Prof. Dr. Paraskev Stoyanov, 55 Marin
Drinov str., 9002 Varna, Bulgarien

13. Staatliche Universitat fiir Medizin und Pharmazie der Republik Moldau "Nicolae
Testemitanu", Kishinau, bd.Stefan cel Mare si Sfant 165, Chisinau

14. LMU-Kinderklinik am LMU Klinikum, LindwurmstraBe 4, 80337 Miinchen, Deutschland
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Weitere Links: Danube Transnational Programme

Facebook: CD Skills Interreg DTP project - Startseite | Facebook

Twitter: CD SKILLS (@CDSKILLSproject) / Twitter

Webpage: Interreg Danube (interreg-danube.eu)




