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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Ihnen die aktuelle Ausgabe unseres Newsletters „Neues aus dem Brustzentrum der 
LMU Frauenklinik“ vorzustellen. 

Mit diesem Newsletter erhalten Sie das Programm für unser Wintersymposium am 14. Dezember. 
Dazu laden wir Sie herzlich ein.

Die Anmeldung erfolgt einfach unter: www.wintersymposium-muenchen.de.

Beim ESMO 2019 in Barcelona Ende September wurden klinisch relevante Studiendaten gezeigt, 
insbesondere zum frühen triple-negativen Mammakarzinom (Einsatz von Immuntherapie) und beim 
metastasierten Mammakarzinom (Überlebensdaten zu CDK 4/6 Inhibitoren). Bei zwei der drei in der 
Presidential Session präsentierten Studien haben wir an der LMU als Studienzentrum teilgenommen 
und so unseren Patientinnen einen frühen Zugang zu neuen Therapien ermöglicht. Diesen Erfolg ver-
danken wir der Zuweisung und Unterstützung durch Sie in der Praxis und unserem Studiennetzwerk in 
der Region München und darüber hinaus.

Unser aktuelles Studienangebot können Sie immer abrufen unter: www.lmu-brustzentrum.de oder direkt über unsere Studienzentrale.

Hier läuft die ADAPTcycle-Studie momentan sehr gut an und wir freuen uns, wenn Sie Patientinnen mit frühem Mammakarzinom zur 
Prüfung anfragen.

Erfreuliches meldet auch Prof. Giunta, unser Kooperationspartner aus der Abteilung für Hand-, Plastische und Ästhetische Chirurgie am 
LMU Klinikum München: In seiner Abteilung steht der erste 3D-Ganzkörperscanner in Deutschland, den wir nun für die Planung der 
rekonstruktiven Mammachirurgie für gemeinsame Patientinnen einsetzen können.

Ein Flyer für die Angebote der Gesprächsabende 2020 in Kooperation mit Brustkrebs Deutschland e.V. liegt dieser Ausgabe bei. 

Wir wünschen Ihnen, Ihrem Team und Ihrer Familie eine gute Zeit im letzten, erfahrungsgemäss arbeitsreichen Jahresviertel und bereits 
jetzt eine gute Vorweihnachtszeit, einen ruhigen Jahreswechsel und einen guten Start ins neue Jahr 2020.

Prof. Nadia Harbeck und Prof. Sven Mahner sowie das gesamte Team der Frauenklinik.
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Auf dem ESMO gab es auch in diesem 
Jahr wieder eine eigene Presidential 
Session zum Mammakarzinom.  Als erste 
Immuntherapie-Studie in der kurativen Situation konnte die KEYNOTE-
522-Studie eine signifikante Verbesserung der pCR Rate um 13,6% durch 
die Hinzunahme von Pembrolizumab zu einer Standardchemotherapie beim 
triple-negativen Mammakarzinom zeigen. Nach nur 18 Monaten zeigte sich 
auch ein Unterschied von 6 % im EFS zugunsten der Immuntherapie.  Beu 
uns haben 12 Patientinnen an dieser Studie teilgenommen. Die CDK4/6-In-
hibitor-Studien MONALEESA 3 (Ribociclib) und MONARCH 2 (Abemaciclib) 
konnten beide in der Kombination mit Fulvestrant einen Überlebensvorteil in 
der metastasierten Situation zeigen: MONALEESA 3 (M3) bei postmenopau-
salen Patientinnen in der Erst- und Zweitlinie und MONARCH 2 (M2) nach 
endokriner Vorbehandlung bei prä- und postmenopausalen Frauen. 

In M2 war die mediane Überlebenszeit 46,7 Monate mit Fulvestrant und 
Abemaciclib (vs. 37,3 unter Fulvestrant alleine). Die Zeit bis zur ersten 
Chemotherapie betrug im Median 50 Monate unter Abemaciclib und da-
mit mehr als doppelt so lange als unter endokriner Therapie allein. In der 
ML3 war die progessionsfreie Zeit unter Ribociclib im Median 33,4 Mona-
te in der Erstlinie. Nach 3,5 Jahren lebten im Ribociclibarm noch 57,8% 
der Patientinenn (vs. 45,9% im Kontrollarm). Alle diese Zahlen zeigen, 
dass CD 4/6-Inhibitoren heute die Standardtherapie in der metastasier-
ten HR+ -HER2- Erkrankung bereits in der Erstlinie sein sollten und sie 
die Erkrankung immer mehr in eine chronische Erkrankung verwandeln 
können. Diese Ergebnisse lassen auch auf eine Heilungschancenverbes-
serung bei Einsatz in der kurativen Situation hoffen. Die ersten Studiener-
gebnisse hierzu werden in den nächsten 1-2 Jahren erwartet. 

Wir freuen uns, die vielversprechenden ESMO-Ergebnisse bereits jetzt 
in aktuellen Studien für unsere gemeinsamen Patientinnen umsetzen zu 
können:  Am LMU Brustzentrum bieten wir einen CDK4/6-Inhibitor in 
mehreren adjuvanten Therapiestudien an (ADAPTcycle läuft bereits, 2 
weitere Studien in Planung für 2020). Auch für das triple-negative  
Mammakarzinom bieten wir eine Studie mit adjuvanter Immuntherapie an 
- die IMPassion030-Studie. 
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Der erste 3D-Ganzkörperscanner in Deutschland steht in der Plastischen Chirurgie des LMU Klinikums
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Neues aus der Studienzentrale der Frauenklinik / Brustzentrum: ADAPTcycle

Die ersten Patientinnen sind bereits in der ADAPTcycle-Studie unter-
wegs: Hier wird geprüft, ob bei Tumoren mit mittlerem Risiko in der 
HR-positiven, HER2-negativen Situation (primäres Mammakarzinom) 
durch eine dreiwöchige endokrine Therapie VOR der Operation die 
adjuvante Therapie durch eine endokrin-basierte Therapie in der Kom-
bination mit Ribociclib ersetzt werden kann.

Vorteile der Studie:

• Individuelle Risikoabschätzung für die Patientin

• Optimale Planbarkeit der endokrinen Therapie vor OP und die OP

• Einsatz von Oncotype DX zur Risikostratifizierung als Studienbe-
standteil

• Reduktion der adjuvanten  Chemotherapie-Indikation

• Einsatz von CDK4/6 beim frühen Mammakarzinom

Bitte melden Sie sich direkt über die Anmeldung Brustzentrum Innen-
stadt oder unsere Studienzentrale.

Der erste 3D-Ganzkörperscanner in Deutschland steht in der Plasti-
schen Chirurgie des LMU Klinikums. Mit dem Gerät eröffnen sich neue 
Behandlungsmöglichkeiten. Operationen lassen sich besser planen und 
Hauttumoren genauer analysieren.

Er sieht aus wie ein Körperscanner an Flughäfen. Seine 92 HD-Kameras 
erfassen in Bruchteilen von Sekunden das Körpervolumen von Patien-
ten: Seit September 2019 ist der neue 3D-Ganzkörperscanner in der 
Abteilung für Hand-, Plastische und Ästhetische Chirurgie am LMU 
Klinikum München im Einsatz, unter anderem bei Brustrekonstruktionen 
nach Brustkrebs sowie zur Kartographierung von Hauttumoren. „Für 
uns in der Plastischen Chirurgie ist dieses Gerät ein Meilenstein. Damit 
ermöglichen sich neue Wege in der Patientenbehandlung“, sagt Prof. 
Dr. Riccardo Giunta, Direktor der Abteilung für Plastische Chirurgie. Die 
Deutsche Forschungsgemeinschaft hat das Gerät für wissenschaftliche 
Untersuchungen gefördert.

Einerseits erlaubt das Gerät, mit einer einzigen Aufnahme Daten für eine 
Ganzkörpervolumenmessung zu erheben. „Dadurch lässt sich exakt be-
stimmen, welches Volumen notwendig ist, um eine symmetrische Form 
bei einer Brustrekonstruktion (nach Brustkrebs) zu erreichen“, erklärt 
Prof. Giunta. Andererseits können auch Simulationen von komplexen 
Eingriffen der Plastischen Chirurgie wie beispielsweise Brustverkleine-
rungen oder Brustvergrößerungen oder im Gesichtsbereich beispiels-
weise für Nasenkorrekturen erstellt werden. Der 3D-Ganzkörperscanner 

ermöglicht erstmals in allen Körperregionen objektive Evaluationen 
von Form und Volumen und erhöht damit die Patientensicherheit in der 
Plastischen Chirurgie.

Wir freuen uns auf den Einsatz für Ihre und unsere Brustpatientinnen im 
Rahmen der OP-Planungen im Brustzentrum der LMU.

Das Klinikum der Universität München ist an beiden Standorten (Großhadern/Innenstadt) unter der gemeinsamen Rufnummer 089 4400 0 zu erreichen. 

Alle Infos finden Sie unter: www.lmu-brustzentrum.de, Veranstaltungen

Monatliches Patientenangebot 2019/20: Gesprächsabende jeweils am ersten Dienstag im Monat

14.11. – 16.11.2019 • Advanced Breast Cancer 5, Lissabon, www.abc-lisbon.org

23.11.2019 • Präsentation Tumormanual Mammakarzinom, München, Klinikum Großhadern, Hörsaal 3, 
www.tumorzentrum-muenchen.de

10.12. – 14.12.2019 • SABCS, San Antonio, www.sabcs.org

14.12.2019 • 13. WINTERSYMPOSIUM der Frauenklinik, München, www.wintersymposium-muenchen.de

08.02.2020 • 12. Jahreskongress des Tumorzentrums München, München, www.tzm-essentials.de

19.02. – 22.02.2020 • Deutscher Krebskongress, Berlin, www.dkk2020.de

29.02.2020 • AGO MAMMAkarzinom - State of the Art Meeting, Frankfurt, www.ago-online.de

18.03. – 20.03.2020 • European Breast Cancer Conference, Barcelona, www.eortc.org

02.04. – 04.04.2020 • 7th Immunotherapy of Cancer Conference, München, www.itoc-conference.eu

Unser gesamtes Studienangebot finden Sie unter: 
www.lmu-brustzentrum.de

www.lmu-brustzentrum.de 
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Besuchen Sie uns auf Facebook:

@LMU.Brustzentrum


