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Gemeinsam. Fursorglich. Wegweisend.

TIENG VIET

Chi dan vé trang thiét bi cho viéc bao vé ca nhan (,Donning”)

V&i nhtng bénh nhan cé nghi ngd hoac co ching clr vé can bénh COVID-19.

Cac thanh phan cho viéc bao vé ca nhan @nhvidy

thau

m Mat na FFP2

m Bdo vé mat (Khau trang vdi thiét bi nhin bao vé
mat hodc kinh bao vé)

m Gang tay

It ? "W m Chat sat trung tay
=% . m Ao khodc ngoai bdo vé ngan chéat 1dng thdm

Khau chuan bi

m Thao do trang surc va dong ho

m Bui téce lai cho gon

®m Rau lam anh hudng cho viéc bdo vé clia mat
na dudng khi

m Udng du

m B4t ky khi nao cé thé: Phu gitip théng qua mot
ngudi quan sat cé dao tao (,Buddy”)

Vé sinh sat trung tay

)

Trang thiét bi cua do khoac ngoai bao vé

Bang nho phia trong
dé ngd

Cai déng do khoac Chot cai bang nhd budc
ngoai véi su phu gitp: & bén canh-dang sau lai
Cai déng 6 ¢c6 o

Véi ngudi deo kinh

B kinh clia ban than ra

Trang thiét bi cia mat na FFP2

Dung hai ngén tré dé
diéu chinh kep mi

Dat dung vi tri cho céc day deo lén dau Day bén
trén deo lén trén tai Day dudi deo vao phan gay

Kiém tra va néu can chinh lai vi tri d& cho kin cia mét na
m Co van: Hit thd sau
Mat na kin, néu no bi hut vao khudn méat
m Khong cé van: Thd nhanh ra
Mat na kin, néu cam thay khong co khong khi trao ra bén mép
mat na

Trang thiét bi cho viéc bao vé mat
Vi ngudi deo kinh: Lai deo kinh ctia minh 1én
Lap thiét bi bao vé mat hodc kinh bao vé ra ngoai kinh ctia minh

m Phan mat trén dugc che bang
thiét bi bao vé mat, mat na che
t&i phan dudi cam

®m Thay thé thi dung kinh
bao vé

Deo gang tay sir dung mét lan

ang tay duoc deo trum [én
khuyu tay va kéo trum lén vong
cO tay 4o culia o khodac ngoai

Kiém tra [an cudi

Kiém tra lai vi tri chu&n cua
thiét bi bao vé

Khong dugc lam bién déi tiép trang thiét bi bao vé
Di vao phong bénh nhan /khu vuc kham diéu tri

Khi nao luén coé thé: qua moét nguoi
quan sat c6 dao tao (“Buddy”)

Cac bién phap khi lam hong nhung khéng c6 tinh trang
thiét bi bao vé

m Bao dam su an toan cuda bénh nhan

®m Thao bd trang thiét bi (t¢i mat na) theo dung quy céch
m R0i khdi phong bénh nhén

m Vé sinh sat trung tay

®m Théo bd méat na bao vé

m Vé sinh sat trung tay

m Trang bi thiét bi bdo vé mdi

Video chi dan
va chi dan tai:
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