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Arzte schlielich die Uberbleibsel ihrer
Schwangerschafiaus. Ein Lebenstraum,
im Krankenhausmiill entsorge.
Wie Nora W, ergeht es nach Schizun-
sen 15 bis 30 Prozent aller werdenden
Miitcer. Erwa 80 Prozent aller Aborte
passicren vor der 13. Schwangerschaf
wo:h: Fchlgebunen kommen hiufig
€ noch immercin Tabuthe-
Dr. Nina Rogenhofer,
leitende Oberirzcin am Hormon- und
Klndt(wunxchzemmm der Miinchner

ie sich Vorwiirfe

machen. Sic empfinden nicht ur Trau-

, sondern auch Scham. Dr. Nina Ro-
genhofer sage: In einer Gesellschaft

unserer, die funkrionstichtiger denn je

. haben es Frauen nach cinem e

Bei 40-Jshrigen

liegt das Risiko

einer Fehlgeburt
bei 35 Prozent

Paare immer spier in die Familienpla
nung einsteigen — und cin entsprechend
hheres Fehlgeburcsrisiko in Kauf nch-
men. ,Dass sich Frauen vor dem ersten
Kind aufihre Ausbildung oder akadem

sche Laufbahn konzentrieren wollen, ist
nachvollziehbar. Aber das rittel niche
an den Fakeen.* Die Fakten? Erniich-
lemd Ab dem 30. Lebensjahr betrige
d , einen Spontanabort zu erle-
ben. 17 bis 23 Prozent. Bei 40-Jihrigen
liege es bereits bei 35 Prozent, und da-
nach steige es Jahr fiir Jahr an. Social
Freezing, also das vorsorgliche Einfricren
von unbefruchteren Eizellen, sei laut
Nina Rogenhofer cin guter Weg, um
dieser biologischen Ungerechtigkeit
zu begegnen. >

Warum i Embryo iche ebensfibigise

Problem micder Plsen oder hormo:
nelle Stbrungen sind nur c
len miglichen Ursachen. Niche slten.

Ordnern voller
niche weiterhelfen konnen, wiirden im
Eilverfahren ausgetauschr. Und aus dem
romantischen Wunsch, ein Baby zu be-
Kommen, wird ein Wetdlauf gegen die
Zeit. Die Suche nach Griinden kann fiir
Paare zur Belastungsprobe werden. ,Vor
allem Frauen, die mehe als eine Fehlge-
burt durchleben mussten, mécheen sich
betreut fiihlen”, weifl die Expertin. Sic
h nach der zwei
wangerschaft an
spezialisicree Praxen oder Hormon- und
Kinderwunschzentren wenden sollc.

im normalen Bereich® sei zwar stati
r fiir viele Frauen
unbcmzdx(md
Wihrend esalso immer iblicher wird,
das Thema systematisch anzugehen,
Komme Schicksalsergebenheit aus der
Mode. Nie zuvor konnien Schwanger-
schaten so genau dokumentiert werden
wie heure - das exhiht den Erwartungs-
druck. Umso grfer ist der Schock, wenn
die Reise eines Kindes im Nichts endet.
Auch Nora W, die heute kurz vor der
Geburtihrer erscen Tochter sceh, fihlie
mh ’mna(hxl vom Schicksal becrogen.
hatte ich schon von Fehlge-
b\men gehore, aber ich hitte nie erwarter
dass ausgerechnet mir so etwas passiert
Ausgerechnet mir. Das Gm.m insele-
nes Mingelexemplar zu scin, kennen
il Frasen. Metuens afbren s e
ichhinein, dass sie ¢ine von Unziih-
ligen sind. Wie realistisch es ist, ein Baby
‘muverlieren, iseiberall achlesbar - aber
der Tod eines ungeborenen Kindes st nur
selien Gesprichssoff. ,Viel zu seleen’,
glaubt Julia R., die ihren sweiten Sohn
nur vier Wochen vor seinem errechneten

Geburtstermin verlor - und damit zu den
wenigen Frauen gehire, dic cine spite
Totgeburt durchleben mussten. Nach
ciner crsten, problemlosen Schwanger-
schaft und der Gebure cines gesunden
3& hrige und
. Aber
irgendas e sich von ,\.\fm anan-
ders an-* Die Sachbearbeiterin plagen
iffse Bekemmungsgefble, Bl Kon-
wolluntersuchungen lisstsi sich immer
jgen, dass s ihrem Sohn gut
‘gehe. Aber die Sorgen bliben. Mitten im
Mutterschuez, einer Zeit, in der sich
Schwangere gedanklich viel
Kind beschiiftigen, passierc
nem letzten kriiftigen Tritc ihres Sohns
von ihr verabschicdet.Ich weil, wie das
Kling, aber als ich am nichsten Morgen
aufivachre, wusste ich, dass er gegangen
war." Trotz der Vorahnung, die ihr die
Luftzum Atmen nimme, wage sic erstam
nichsten Tag, ihren Mann einzuweihen.
Ein Ultraschall bringe traurige Gen
heie: The Kind, das gerade noch Zukunfi
war, st Vergangenheir. Der Junge lebe

Gut zu wissen
Stirbe cin ungeborenes Kind vor
der 24. Schwangerschaftswoche
und wiege unter 500 Gramm,
spricht man von ciner Fehlgebure
(Abord. Danach von einer Tot-
geburt. Experten raten, di
Trauerarbeit abzuschlieBen, bevor
man erneut schwanger wird.

In vielen Kliniken gibt es psycho-
logische Untersticzung, aber
auch unter schmetterlingskinder.de
und initiative-regenbogen.de.

ter Tritt ihres
Sie splirte,
ch ihr Kind von

bschiedete
niche mehr. ,Da war nichts. Nur Leere.
Ich stand am Abgrund Ilnd habe keinen
Grund geschen, nicht zu sy
‘meinem lebenden Sohn.*

wohl ihr die Arzte 2nb(clcn.

schicd 2u nehmen, enescheidec
cburcscinleitung.
« aus psycholog
scher Sicht bedenklicher wire, bringt
Julia nur Stunden spier cin totes Baby
‘zur Welt. Was folgr, sind die dunkelsten
Szund:n xhre Lebens IheSohn sart
el suerlich
das makellose Wesen, dem i und e
Fzmnhew:n(geg:n(ef'cberrhauen Es
sahaus,als ob er schlife. Er lag af:
e Brus,und s abe h berdhr, i
ichihn auch Icbend berihre hitee. Julia
und ihr Mann haben 24 Stunden mic
ihrem Sohn, dann wiffe das Bestaccungs-
unternchmen ein. ir uns im Mo-
ment des Abschicds gefihlt haben, isc
‘mit Worten nicht zu beschreiben. Es war
schlimm.* Was Julia R durchlebt hac,ist:
schwer anzunchmen. Es stche fir :"ex.
was Eltern am meisten fiirchten.
ST 30 < v b ik o fue
cinen offenen Umgang damit entscl
den. Fehl- und Totgeburten sind grau-
sam, aber sic passieten. Frauen, dic cin
Ungeboren:x verloren haben. miissen
sen,

Sohn nicht Icben ko, haben sie nic
erfahren. Sie wollcen keine Obdul

Wil sic hinen nicht den Schmerz ge-
nommen hite. 1



