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Instructiuni de imbracare a Echipamentului Personal de Protectie (,Donning“)
La pacienti cu suspiciune sau confirmare de COVID-19

Partile componente ale echipamentului de protectie Verificati si, daca este necesar, ajustati etanseitatea mastii
(Fotografie genericd, reprezintd una din multe combinatii posibile) m Masca cu ventil: Inspirai;i adanc

Dezinfectant de maini Masca este etansa daca este supta spre pielea fetei

Halat de protectie etans la lichide m Masca fard ventil: expirati rapid

Mascs FEP2 Masca este etansa daca nu simtiti aer scapand pe langa

marginile mastii

Protectie pentru ochi (Masca faciala cu viziera
sau ochelari de protectie)
m Manusi de protectje Montarea protectiei de ochi

Pregitirea Daca purtati ochelari, puneti-i din nou pe nas. Viziera sau ochelarii
de protectie trebuie sa acopere ochelarii proprii

B Scoateti orice bijuterii si ceasuri de mana
B Legati parul
B Barba reduce efectul protectiv al mastii
B Beti suficient
m Oricand aveti ocazia: folositi-va de ajutorul
unui observator instruit in acest sens
("Buddy”) W Viziera acopera partea B Alternativ folositi
superioara a fetei, masca ochelari de protectie

ajunge sub barbie

Dezinfectia igienica a mainilor imbracarea manusilor de unica folosinta

Manusile trebuie sa acope-
re incheieturile mainilor si
manseta elastica a halatului

imbracarea halatului de protectie Ultima verificare

Benzile interioare Inchiderea halatului cu Legati banda din Varificati daca echipamentul  Oricand aveti ocazia: verificarea sa fie
raman deschise ajutorul unui asistent: spate lateral de protectie sta bine si este efectuata de un observator instruit in
Inchizé&toarea cu scai la imbracat corect acest sens (“Buddy”)
ceafa

Nu mai manipulati echipamentul de protectie

Daca purtati ochelari Intrati in camera pacientului / zona de tratament
Dati jos ochelarii f |

Montarea/imbracarea mastii FFP2

Masuri in cazul unei lezari neintentionate

a echipamentului de protectie

m Asigurati securitatea pacientului

m Dezbracati echipamentul de protectie, in afara de masca, con-

form protocolului Filme de instructaj
m Parasiti camera pacientului / zona de tratament si alte instructiuni

. L e se gasesc aici:
m Dezinfectia igienica a mainilor
m Datijos masca faciala
m Dezinfectia igienica a mainilor

Pozitionarea corecta a benzilor: banda superioara Ajustati suportul

deasupra urechilor, banda inferioara pe ceafa nazal cu amandoua e . . }
arstatoarele m Imbracati un echipament de protectie proaspat
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