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Mediziner Gber nach
»Ganz plotzlich setzen Panikattacken ein,
Herzrasen, die Angst zu sterben«

Beatmete Patienten tragen oft schwere Traumata davon. Kénnen Hausérzte ihnen mit einer
Therapie helfen, die auch bei Kindersoldaten und Kriegsopfern eingesetzt wird?

Ein Interview von Jule Lutteroth
23.04.2021,13.00 Unr = aus DER SPIEGEL 17/2021

Covid-Intensivstation in Rom

SPIEGEL: Herr Professor Gensichen, viele Patientinnen und
Patienten, die auf der Intensivstation behandelt wurden, haben spiter
teils schwere psychische Beeintrachtigungen. Es sind auch viele
Covidpatienten darunter. Welche gesundheitlichen Probleme haben

sie?
Gensichen: Viele leiden kérperlich ANZEIGE
unter Miidigkeit und Muskelschwiiche Von criteol.. ausgespieltes Ad

und mental unter Angsten,
Depressionen, Schlafstérungen,
posttraumatischen Belastungen — PTBS
genannt — und teils unter deutlichen
kognitiven Beeintrichtigungen. Das
beobachten Hausirzte nach linger

zuriickliegender intensivmedizinischer
Behandlung wegen Coviderkrankungen,
aber auch nach einer Sepsis, einem
Multiorganversagen oder Herzinfarkten.

SPIEGEL: Posttraumatische Belastungsstorungen verbinden viele mit
Erlebnissen aus dem Krieg. Ist das vergleichbar?

Gensichen: Durchaus. Aber sie sind eben nicht das einzige Symptom
bei unseren Patienten, wir sprechen zusammengefasst vom Post
Intensive Care Syndrome, kurz PICS. Je linger die Behandlung auf der
Intensivstation dauert, desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit, PICS zu
erleiden. Betroffen sind vor allem Patientinnen und Patienten, die in
ein kiinstliches Koma versetzt und beatmet wurden. Da Covidkranke
auf der Intensivstation hiiufig auflergewdhnlich lange Liegezeiten
haben, kinnen sie durch den Stress besonders belastet sein.
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SPIEGEL: Was erleben sie da?

Gensichen: Wir alle kénnen uns gliicklich schiitzen, dass die
Intensivmedizin Leben rettet. Dazu setzen wir die stirksten
medizinischen Mittel und Medikamente ein, die wir haben — auch
‘wenn sie teilweise extrem belastend sind. Hinzu kommt, dass die
Umgebungsfaktoren traumatisierend wirken kénnen. Grelles Licht, das
Dauerpiepsen der medizinischen Gerite, die schrillen Alarmtone.
Intensivpatienten, die ja selbst mit lebensbedrohlichen Erkrankungen
kidmpfen und gerade besonders empfindlich sind, erleben auch mit,
wenn sich die Situation anderer Patienten dramatisch verschlechtert.

SPIEGEL: Sie meinen, wenn einem Bettnachbarn nicht mehr geholfen
werden kann?

Gensichen: Auch wenn dort ruhig, sicher und professionell gehandelt
wird, ist das Sterben auf einer Intensivstation mit innerlicher
Aufregung auch im medizinischen Team verbunden. Weil man
inzwischen weif, wie unglaublich belastend der Faktor Larm ist,
entstehen derzeit vielerorts »stille« Intensivstationen. Dort sind dann
die Warnsignale der Intensivgerite leise gestellt, die Mitarbeiter horen
diese nur in der Zentrale und iiber ihre Headsets.

SPIEGEL: Wieso leiden gerade Patienten, die beatmet wurden, spéter
s0 hiufig unter einem Trauma?

Gensichen: In der Aufwachsituation nehmen diese Patienten schon
sehr viele Eindriicke auf, kénnen sie aber nicht einordnen. Dabei
entsteht oft eine Fehlverkniipfung zwischen der aktuellen
‘Wahrnehmung der Situation und ihrer langfristigen emotionalen
Einordnung. Das kann dann zu so einer posttraumatischen
Belastungsstorung fiihren, die oft erst nach drei bis sechs Monaten
auftritt.

SPIEGEL: Was bedeutet das fiir
Coviderkrankte? Zur Person

Gensichen: Uns Hausérzten berichten
manche Covidpatienten, dass sich etwa
ihre Aufwachsituation innerlich
»wiederholt«. Das ist bei lingerer
Behandlungsdauer haufiger der Fall.
Covidpatienten werden oft linger
beatmet als andere Intensivpatienten.
Manchen geht es so schlecht, dass sie tiber
eine Ecmo, eine Art kiinstliche Lunge,

beatmet werden miissen, damit sie Prof. Dr: jochen Gensichen, 56, ist

iiberleben konnen. Dabei {ibernimmt die Facharzt, Direktor des Instituts fir
R B Aligemeinmedizin am Kilnikum der
Maschine die Atmung, indem das Blut Ludwig-Maximilians-Universitst
auflerhalb des Korpers in eine Herz- Mnchen und Sprecher des DFG-
Graduiertenkoliegs POKAL. £r

Lungen-Maschine gepumpt wird. Der e ———————

Patient ist dabei tief sediert. Andere der einer DFG-Studie die psychischen
kiinstlich beatmeten Patienten werden nur Folgen langer

. - . Intensivmedizinischer
nachts sediert, tagsiiber werden die Benandtungen.

Narkosemittel zeitweise abgesetzt, sie
kommen zu Bewusstsein.

SPIEGEL: Was genau passiert in dieser Aufwachphase?

Gensichen: Manche Patienten beschreiben uns die Situation als sehr
beklemmend: Sie nehmen wahr, da ist jemand, aber sie kennen die
Person nicht. Sie werden angefasst, etwa fiir Untersuchungen oder zur
Koérperpflege, wissen aber nicht, was mit ihnen geschieht. Sie sehen
Dinge und nehmen Geriiche und Laute wahr, konnen sie aber nicht
einordnen. Und sie kénnen sich nicht artikulieren.

SPIEGEL: Das Personal auf den Intensivstationen arbeitet oft an der
Belastungsgrenze. Wiirde es etwas dndern, wenn es mehr Zeit hitte,
etwa um den Patienten die Handgriffe zu erkliren, mit ihnen zu
sprechen, auch wenn sie nicht bei Bewusstsein sind?

Gensichen: Eigentlich ist das Pflegepersonal bestens geschult, was die
Ansprache betrifft. Doch auf den Intensivstationen kiimpfen wir mit
mehreren Problemen gleichzeitig: Es gibt zu wenige Pflegekrifte. Die
Behandlung von Coviderkrankten ist auRerordentlich aufwendig. Und
die Patienten auf den Stationen sind eben auch psychisch belastet.
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Das passlert hinter den Tiiren elner Covid-Intensivstation e

SPIEGEL: Betroffene berichten, dass sie spéter von ihren Emotionen
regelrecht iiberfallen werden.

Gensichen: Durch bestimmte Reize wie Geriusche oder Geriiche
werden PTBS-Patienten immer wieder in die Situation der Hilflosigkeit
hineingeworfen, die sie auf der Intensivstation erlebt haben. Das kann
das Knattern eines Hubschraubers sein, oder es sind Piepstone,
Schreie, entfernte Gespriiche, bestimmte Worter, selbst die Geriiusche
beim Aufreiffen von Verpackungen. Ganz plétzlich setzen
Panikattacken ein, Herzrasen, Schwitzen, Schwindel, die Angst zu
sterben — oder die Angst, erneut auf eine Intensivstation zu kommen
und diesmal nicht zu iiberleben.

SPIEGEL: Auf Intensivstationen werden derzeit zunehmend jiingere
Coronapatienten behandelt.

Gensichen: Altere Personen haben sich meist schon einmal mit der
Endlichkeit des Lebens, mit Krankheit und dem Tod beschiiftigt. Viele
50- bis 60-jihrige Covidpatienten, die auf die Intensivstationen
kommen, rauschen dagegen zum ersten Mal in eine solche
Lebenskrise. Einige von ihnen werden Hilfe brauchen, was die
Bewiiltigung dieser psychischen Belastung angeht. Sie miissen sich ja
wieder in ihrem Leben zurechtfinden und auch in den Arbeitsalltag
zuriickkehren.

SPIEGEL: Wie kann dieses Trauma iiberwunden werden?

Gensichen: Unsere Hoffnung ist, dass die PTBS-Patienten lernen
konnen, traumatische Erfahrungen auf der Intensivstation als »nicht
von Menschen verursacht« einzustufen, auch wenn sie ja von
Menschen behandelt wurden. Dann wird die Therapie deutlich
einfacher. Ein Problem ist aber, dass es sicher zu wenige Spezialisten
dafiir gibt. Wir untersuchen gerade in einer Studie an der LMU
Miinchen [ und der Charité in Berlin [/, inwiefern die Hausarzte hier
unterstiitzen kénnen.

SPIEGEL: Eigentlich sind Hausérzte ja nicht auf psychische
Krankheiten spezialisiert. Wie soll das ablaufen?

Gensichen: Wir haben momentan 22.000 Menschen mit den
unterschiedlichsten Krankheitsbildern auf deutschen Intensivstationen,
davon werden schiitzungsweise bis zu 20 Prozent eine solche
psychische Belastung erleiden. Natiirlich miissen schwere
posttraumatische Belastungsstérungen von ausgebildeten
Psychotherapeuten behandelt werden. Doch es gibt viel zu wenige
Therapeuten. Die Frage ist also, ob der Hausarzt bei leicht- und
mittelgradig erkrankten Patienten Erste Hilfe leisten kann. Wir setzen
da auf die sogenannte Narrative Expositionstherapie, kurz NET.

SPIEGEL: Was versteht man darunter?

Gensichen: Die NET-Therapie wurde urspriinglich fiir die Behandlung
traumatisierter Kindersoldaten und Kriegsfliichtlinge entwickelt und
etwa in Uganda angewendet. Wir glauben, dass Hausérzte mit diesem
Ansatz in einer vereinfachten Form Intensivpatientinnen und -
patienten helfen konnen. Betroffene werden durch extrem genaue
Fragestellungen zur Nacherziihlung der belastenden Erlebnisse
animiert. Sie sollen sich erinnern: Wie war das genau? Was habe ich
gehdrt, was gesehen, was gefiihlt? Dadurch kann Erlebtes, das
wihrend der traumatisierenden Situation auf der Intensivstation nicht
gut mit dem damaligen Kontext verkniipft werden konnte, nachtriiglich
verbunden werden. Diese Gesprachstechnik vermittelt unser Team den
Hausirzten.

SPIEGEL: Und das reduziert bei den
Patientinnen und Patienten die Angst, den
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Coronapandemie: Prasident

SPIEGEL: Das hort sich erstaunlich der Intensivmediziner warnt

einfach an. Wie sind die vor »dramatischer Lage« in
Krankenhzusern

Erfolgsaussichten?

Gensichen: In unserer Studie haben wir

derzeit 110 Patientinnen und Patienten, fiir die wissenschaftliche
Auswertung sollen es bis zum Herbst insgesamt 170 Fiille werden. Wir
nehmen also noch Patienten auf. 7 Meine grofie Hoffnung ist, dass die
Betroffenen sich in ihrem Leben wieder besser zurechtfinden. Das
Feedback, das wir bisher bekommen haben, ist vielversprechend. Ich
glaube aber, die Hausirzte werden sich mit den PTBS-Patienten auch
dann noch beschiftigen miissen, wenn das Thema Corona in der
Offentlichkeit lingst abgehakt ist. §
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