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Was ist KardioNet Digital?

Sie werden derzeit wegen einer Herzinsuffizienz (verminderte
Pumpfunktion des Herzens) von Ihren Arzten bzw. im Kranken-
haus behandelt.

In den Leitlinien und Empfehlungen zur Behandlung einer Herzin-
suffizienz wird die Teilnahme an sog. Managementprogrammen,
also eine koordinierte Behandlung von Krankenh&usern, Kardio-
logen und Hausérzten, als eine wesentliche Voraussetzung fur
den Therapieerfolg beschrieben.

Aus diesem Grund hat der Bundesverband Niedergelassener
Kardiologen das BNK KardioNet Digital Programm entwickelt.

Im Rahmen des KardioNet Digital-Versorgungsprogrammes er-
halten Sie die App CardioCoach des Bundesverbandes Niederge-
lassener Kardiologen (BNK). CardioCoach unterstiitzt Sie bei der
Einnahme |hrer Medikamente und der Erfassung lhrer Gesund-
heitsdaten zu Blutdruck/Puls, Kérpergewicht und Bewegung.
Weiterhin kénnen Sie Unterlagen zu Ihren Untersuchungen in der
App speichern und diese ganz einfach an Ihre behandelnden Arzte
weitergeben. Zusatzlich werden verschiedene Videos - erstellt von
einem niedergelassenen Kardiologen — zum besseren Verstandnis
Ihrer Herzerkrankung und lhrer Gesunderhaltung angeboten.

Ihre Versorgung soll damit verbessert und die Behandlung
effektiver werden.
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lhre Vorteile auf einem Blick

Eine persénliche Ansprechpartnerin wahrend der gesamten
Programmteilnahme:

» Die sogenannte Netzwerkmanagerin ist lhre zentrale
Ansprechpartnerin wéhrend der gesamten KardioNet Digital
Programmteilnahme und steht fir Fragen und Anliegen im
Zusammenhang mit Ihrer Erkrankung zur Verfigung.

» Bei auftretenden Problemen werden Sie durch die Netzwerk-
managerin individuell betreut und beraten.

» Sie nimmt Kontakt zu lhrem ausgewahlten Kardiologen auf
und vereinbart innerhalb von 3 Wochen einen Termin.

» Sie koordiniert die weiteren Termine mit Ihnen und lhrem
behandelnden Kardiologen wéhrend der gesamten Laufzeit
des Programmes.

Exklusive Inhalte in der CardioCoach App:

» Sie erhalten Videos mit speziellen Informationen zum besseren
Versténdnis Ihrer Herzerkrankung und lhrer Gesunderhaltung.

» Erfassen Sie lhre gesamten Gesundheitsdaten digital, damit
sie flr das Gesprach mit Inrem Arzt stets aktuell zur Verfligung
stehen.
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Weitere Informationen erhalten Sie von
lhrer Ansprechpartnerin:

Martina Schulz
Netzwerkmanagerin

info@bnk-service.de
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