
Instructions pour retirer l‘équipement de protection individuelle (EPI) („Doffing“) 

Gemeinsam. Fürsorglich. Wegweisend.

auprès des patients potentiellement infectés ou testés positifs au COVID-19 
Conditions préalables 
Poubelles et solutions hydro-alcooliques
  dans la chambre du patient ou selon la situation, dans la zone de 

traitement 
  ainsi que directement devant celle-ci

 IMPORTANT
 Retirer l’EPI lentement et précautionneusement est impératif
 Le risque de contamination est très élevé lors de cette opération 
 Chaque fois que possible, faites-vous aider d’un assistant 
(“buddy”) en respectant au minimum 2 mètres d’écart 

Enlever la protection oculaire

Saisir les liens par l‘arrière ou la monture des lunettes avec les 
mains 
  En retirant la protection oculaire du visage, fermer brièvement 

les yeux 
 Mettre au rebut dans le conteneur prévu à cet effet

Retirer les gants Désinfection hygiénique des mains 

Les mettre au rebut dans les conteneurs prévus à cet effet

Désinfection hygiénique des mains Quitter la chambre du patient / la zone de traitement

Enlever la blouse de protection

Le devant de la blouse 
est contaminé.  
Ouvrir la fermeture  
de la blouse au niveau 
de la nuque 

Ouvrir les liens au  
niveau de la hanche  
(déchirer précaution- 
neusement si néces-
saire) 

Toucher uniquement 
la partie intérieure 
non-contaminée de la 
blouse

La faire glisser lentement 
à partir des épaules 

Enrouler la blouse, en touchant  
seulement l‘intérieur 

Mettre au rebut dans le conteneur prévu à cet effet

Contrôle de l‘étape suivante par un assistant 
formé à ces fins (“buddy”), en respectant  
2 mètres d‘écart au minimum 

Désinfection hygiénique des mains  

Retirer le masque de protection
Pour les porteurs de lunettes: enlever maintenant les lunettes de 
vue. Ce faisant, ne pas entrer en contact avec la partie avant  
du masque, considérée comme contaminée. 

Avec les deux mains, saisir le lien  
inférieur à l‘arrière de la tête et placer 
celui-ci sur le dessus de la tête pour que 
les deux liens se rejoignent

Fermer les yeux et soulever les deux liens puis les faire  
passer lentement par dessus la tête. 

Faire tomber le masque dans le conteneur prévu à cet effet

Désinfection hygiénique des mains Désinfection hygiénique des mains 
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