
Upute za uklanjanje osobne zaštitne opreme („skidanje“) („Doffing“)

Gemeinsam. Fürsorglich. Wegweisend.

Kod pacijenata kod kojih je vjerojatna ili dokazana infekcija koronavirusom COVID-19

Preduvjet
Spremnik za otpad i sredstvo za dezinfekciju ruku
 �u pacijentovoj sobi odnosno području za liječenje
 i dodatno neposredno ispred sobe

 VAŽNO
 Uklanjanje morate obaviti polako i oprezno! 
 Prisutan je visok stupanj opasnosti od kontaminacije!
 Kada je god moguće, uz pomoć osposobljenog promatrača 
 („prijatelja“) na udaljenosti od min. 2 metra

Skidanje zaštite za oči

Rukama uhvatite vrpce straga ili držač naočala.
 Pri uklanjanju s lica nakratko zatvorite oči.
 Bacite u predviđeni spremnik za otpad.

Odlaganje rukavica Higijenska dezinfekcija ruku

Bacite u predviđeni spremnik za otpad.

Higijenska dezinfekcija ruku Izlazak iz pacijentove sobe / područja za liječenje

Uklanjanje zaštitne haljine

Prednja strana haljine 
kontaminirana je. 
Otvorite zapor na  
vratu.

Pasicu otvorite na  
visini kuka. 
(Ako je potrebno,  
oprezno ga razderite.)

Pritom hvatajte samo 
nekontaminiranu 
unutarnju stranu  
haljine.

Polako odmotajte s  
ramena.

Haljinu iznutra smotajte s 
ramena u smotuljak. 

Bacite u predviđeni spremnik za otpad.

eka osposobljeni promatrač („prijatelj“) 
nadzire sljedeći korak (s min. 2 metra 
udaljenosti).

Higijenska dezinfekcija ruku 

Skidanje zaštitne maske
Za osobe s naočalama: Sada skinite svoje naočale. 
Pritom nemojte dodirnuti prednju stranu maske jer je ona  
kontaminirana

Objema rukama uhvatite donju vrpcu na 
vratu pa je pomaknite na gornji dio glave 
tako da spojite ruke.

Zatvorite oči, podignite obje vrpce pa ih  
polako pomaknite preko glave.

Bacite masku u kantu za otpad.

Higijenska dezinfekcija ruku Higijenska dezinfekcija ruku

HRVATSKI
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