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Ein europaisches Projekt zur
individualisierten Vorhersage
psychischer Erkrankungen

KLINIKUM

DER UNIVERSITAT MONCHEN

PRONIA ist ein Forschungsverbund, der von der Europdischen Union
geférdert wird (7. Forschungsrahmenprogramm, Forderkennzeichen: 602152)




>> WAS IST PRONIA?

Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,

Depressionen und Psychosen konnen durch ihren oftmals
frihen Beginn und nicht selten langwierigen Verlauf eine
grof3e Belastung fur die Betroffenen und ihre Angeharigen
darstellen.

Ziel der Diagnostik und Behandlung muss es daher sein:

» Das Risiko einer ersten Erkrankung oder einen ungunstigen
Verlauf RECHTZEITIG zu erkennen,

« FRUHZEITIG eine auf die betroffene Person abgestimmte
Behandlung und Unterstutzung zur Verfligung zu stellen.

Um dies leisten zu konnen, mussen die Vorzeichen einer
ersten Erkrankung sowie des individuellen Verlaufes noch
genauer erforscht werden. So kann es gelingen, bereits
vorbeugend tatig zu werden.

Damit dieses grof3e Ziel verwirklicht werden kann, hat eine
Gruppe von europdischen Arzten und Wissenschaftlern das
Forschungsprojekt ,PRONIA" entwickelt. Mit Hilfe
verschiedener Untersuchungen (darunter Gesprache zum
personlichen Erleben, Fragebogen zum seelischen Befinden,
Tests von Aufmerksamkeit und Gedachtnis sowie einer MRT-
Untersuchung des Gehirns) soll die Friherkennung und
damit Vorbeugung entscheidend verbessert werden.

~ >> WER KANN MITMACHEN?

Personen zwischen 15 und 40 Jahren, die

« erste Anzeichen eines erhohten Erkrankungsrisikos zeigen
(z.B. sozialer Rickzug, Konzentrationsstdrungen,
vermehrtes Misstrauen, Veranderungen der Wahr-

nehmung, Lust- und Antriebslosigkeit),

 inden letzten 2 Jahren an einer Psychose oder Depression
erkrankt sind.

Welchen Nutzen haben Teilnehmer?
e Ausflhrliche Abklarung der psychischen Beschwerden
durch eingehende diagnostische Gesprache, MRT- und

neuropsychologische Untersuchungen

» RegelmafRige personliche Untersuchungen zur Beurteilung
des Verlaufes

« Individuelle Beratung

Wie kann man mitmachen?

Um nahere Informationen zu erhalten, konnen Sie uns die
beigefigte Karte direkt per Post in einem frankierten
Briefumschlag oder Fax unter 089/4400-55776 zusenden.
Sie konnen uns auch gerne telefonisch unter
089/4400-55885 oder per E-Mail unter muenchen@pronia.de
kontaktieren. Um jedem die Teilnahme an PRONIA ermaglichen
zu konnen, kann eine Aufwandsentschadigung von bis zu
130€ gezahlt werden.
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WIE BEKOMME ICH
WEITERE INFORMATIONEN?

Ich mochte gerne mehr Uber PRONIA erfahren und bitte um
eine unverbindliche Kontaktaufnahme.

Name, Vorname

E-Mail-Adresse

Telefonnummer

Unterschrift
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