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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Therapieresistenz und Chronizitat sind bei psychischen Er-
krankungen keine Raritat. So stellen z.B. Depressionen und
schizophrene Psychosen in der wichtigen Entwicklungsphase
des jungen Erwachsenenalters Belastungen dar, die tiefgrei-
fende Bedeutung fir die eigene Entwicklung und das Leben
besitzen: Nur 15% aller Patienten mit Schizophrenie kon-
nen auf dem primaren Arbeitsmarkt tatig sein und nur 30 %
leben langfristig in einer Partnerschaft. Auch bei Depressio-
nen erreicht nur etwa die Halfte der Patienten eine vollstandi-
ge und dauerhafte Wiederherstellung ihrer Gesundheit. Trotz
dieser zentralen Bedeutung, hat Chronizitat und v.a. der damit
verbundene zweite Begriff der Therapieresistenz etwas Stig-
matisierendes, so als ob sich hier etwas oder jemand einer
eigentlich guten Therapie ,widersetzen” wiirde. Das erlebte
»Scheitern” von Therapien fiihrt oft nicht zur Intensivierung
und Spezifizierung der therapeutischen Bemuhungen, die fur
die Betroffenen essentiell ware. Dagegen liegt das wirkliche
Problem doch eher in nicht erkannten oder nicht verstande-
nen, ,pathophysiologisch” relevanten Faktoren, die ursachlich
und aufrechterhaltend einen chronischen Verlauf bedingen.
Da wir diese Problematik klinisch als zentrale Herausforde-
rung der Psychiatrie und Psychosomatischen Medizin sehen,
hat das diesjahrige Munchener Forum Psychiatrie fur die Pra-
xis das Thema Therapieresistenz und Chronizitat - Was kann
man (noch) tun?. Die groBe Bedeutung von Komorbiditaten
(u.a. mit somatischen Symptomen oder Suchterkrankungen),
die v.a. fur die hausarztliche Versorgung sehr relevant sind,
soll angesprochen werden. Wir mochten das Thema aber
auch vor dem Hintergrund der aktuellen Umstrukturierungen
im Versorgungssystem mit |hnen betrachten: TSVG, Psycho-
therapierichtlinie, das DMP Depression und zuletzt die Aus-
bildungsreform der Psychotherapeuten als aus Bedarf und
Analysen entstandene MalRnahmen, die wesentliche Auswir-
kungen auf unsere Behandlungspraxis haben werden, aber
auch Entwicklungsmaoglichkeiten bieten.

Mit herzlichen GriRen

Prof. Dr. P. Falkai Prof. Dr. H. Forstl

Prof. Dr. P. Henningsen Prof. Dr. F. Padberg

PROGRAMM

9.00 BegriiBung
Prof. Dr. Peter Falkai

9.05-9.30 Einfilhrung in das Thema aus Sicht der
hausarztlichen Versorgung
Prof. Dr. Jochen Gensichen

9.30 - 9.55 Therapieresistenz und Chronizitat
bei Psychosen
Prof. Dr. Alkomiet Hasan

9.55-10.20 Therapieresistenz und Chronizitat
bei Depressionen
Priv.-Doz. Dr. Cornelius Schile

10.20 - 10.40 Ein klinischer Fall
N.N.

10.40- 11.10 Pause

11.10 - 11.35 Neues fiir die Versorgung — was bieten das TSVG,
das DMP Depression* und die Psychotherapie-
Richtlinie?
Dr. Claudia Ritter-Rupp

11.35 - 12.00 Therapieresistenz — unterschatzte
Psychotherapie?

Prof. Dr. Frank Padberg

12.00 - 12.25 Korperbeschwerden — auch das noch?!
Prof. Dr. Peter Henningsen

12.25 - 12.50 Wenn Suchterkrankungen dazu kommen
Prof. Dr. Oliver Pogarell

12.50 Abschlussdiskussion

*TSVG - Terminservice- ud Versorgungsgesetz
DMP Depression - Desease Management-Programm Depression
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ANMELDUNG

Am 35. Munchener Forum
Psychiatrie fiir die Praxis

am 7. Dezember 2019

im Horsaal der Psychiatrischen Klinik des Kli-

nikums der Universitat Miinchen

D nehme ich mit

D nehme ich nicht teil.

Begleitperson(en) teil.

Ich bin aber an zukilinftigen Veranstal-

tungen in dieser Reihe interessiert.

Besten Dank fir Ihre verbindliche Anmeldung!



