
Potrebno je promijeniti položaj maske? 

-> Prije i nakon svakog dodirivanja maske higijenski dezinficirajte ruke!

Razlozi za promjenu maske 
Trajanje nošenja jedne maske različito je.  
Ovisi o radu i može varirati između nekoliko minuta i nekoliko sati.

Masku valja zamijeniti: 
  ako je vlažna

  ako je kontaminirana izvana (krov, povraćeni sadržaj ...)

 nakon izlaska iz sobe ili područja za izolaciju

  prije ulaska u sobu za obrnutu izolaciju

Upute za ispravnu uporabu kirurške maske

Higijenska dezinfekcija ruku
  Upotrijebite dovoljnu količinu sredstva za dezinfekciju.

 Pričekajte da prođe vrijeme djelovanja.

  Očistite sve dijelove šaka i ručnih zglobova.

U suprotnom će čitavo pakiranje biti kontaminirano!

Vađenje maske iz pakiranja

Stavljanje maske

  Usta i nos potpuno pokrijte maskom.

  Pričvršćenje maske: 
Model s vrpcama: pričvrstite gore na zatiljku i dolje  
na vratu. 
Model s gumicom: pričvrstite iza ušiju.

  Držač pritisnite na gornji rub nosa tako da maska  
nasjedne dobro i sigurno.

Skidanje maske

 Higijenski dezinficirajte ruke. 
  Otpustite vrpce odnosno skinite gumice.
  Masku skinite prema naprijed.
  Masku bacite u kantu za smeće s poklopcem  

i polugom za upravljanje stopalom
  Ponovno higijenski dezinficirajte ruke.

Pozor
  Masku nemojte preklapati prema dolje i zatim  

ponovno stavljati.
  Masku nemojte nositi vezanu oko vrata.
  Nemojte nakratko pomaknuti masku u stranu kako  

biste nešto popili. 
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