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Was ist Osteoporose

Osteoporose ist die haufigste Knochenerkrankung. Durch eine
Storung des Knochenstoffwechsels kommt es zu einer Verrin-
gerung der Knochenmasse. Dies fuhrt dazu, dass die Knochen
leichter brechen konnen. Besonders haufig kommt es zu Bri-
chen von Wirbelkorpern, Oberschenkel und Unterarm. Typische
Beschwerden bei Osteoporose sind Schmerzen, eine Krimmung
der Brustwirbelsaule und Verspannungen der Riickenmuskulatur.

Physiotherapieg

Unser Programm

Die Tagesklinik fir Patienten mit Osteoporose ist ein 2— 4 wochi-
ges teilstationares Therapieprogramm, bei dem Siean 4 -5
Tagen pro Woche mit anderen betroffenen Patientinnen und Pati-
enten trainieren, Schulungen und Informationen zum Umgang
mit Ihren Beschwerden erhalten und sich austauschen koénnen.

Unsere Ziele

Ziele des Programms sind es, Knochenbriiche zu vermeiden und
die korperliche Fitness zu verbessern und somit Lebensqualitat
und Lebensfreude zu erhalten. Hierzu werden Sie im Umgang mit
lhrer Erkrankung geschult und Sie flihren unter Anleitung Eigen-
tibungen, Ubungen an Geraten und Ubungen im Schwimmbad
durch. Durch ein gezieltes Gleichgewichts- und Koordinations-
training gewinnen Sie Sicherheit im Alltag und kénnen so Stiirzen
vorbeugen.

it " ‘%& &
Nordic Walkingg
Unsere Fragebogen

Im Rahmen der Tagesklinik werden Sie gebeten, zu unterschied-
lichen, festgelegten Zeitpunkten Fragebogen zu lhren Beschwer-
den, zu Symptomen und den Krankheitsfolgen zu beantworten.

Dies dient fir Sie personlich dazu, ein moglichst genaues Bild
uber lhre Beschwerden, deren Folgen und die Veranderungen
nach der Teilnahme an unserem Programm zu bekommen.
Zudem mochten wir hierdurch Anregungen fiir eine Weiterent-
wicklung des Programms gewinnen.

Ihre Angaben werden vertraulich behandelt und sind vor dem
Zugriff unberechtigter Personen geschiitzt.

Unsere Inhalte

Physiotherapie

Durch eine gezielte Anleitung zum Krafttraining lernen Sie, dem
weiteren Knochenabbau aktiv entgegenzuwirken. Zudem schu-
len wir Koordination und Gleichgewicht zur Verbesserung der
Gangsicherheit und Vermeidung von Stirzen. Durch Ausdauer-
training verbessern wir Ihre Belastbarkeit im Alltag. Am Ende der
Tagesklinik erhélt jeder Patient ein personliches Heimubungspro-
gramm.

Psychologie

Eine chronische Erkrankung bringt haufig Veranderungen im
Alltag mit sich, die eine deutliche Minderung der Lebensqua-
litat und der Lebensfreude beinhalten konnen. Hier erlernen
Sie Selbsthilfestrategien und Entspannungstechniken, die
Ihnen eine flexible Anpassung an die Lebenssituation mit den
Beschwerden ermoglichen.

Ergotherapie

Hier erlernen Sie im Rahmen einer strukturierten Schulung, wie
Sie Stiirzen vorbeugen konnen. Zudem lernen Sie Arbeitstech-
niken und Hilfsmittel kennen, die Ihnen Ihre Arbeit im Alltag
erleichtern.

Schwimmbad

Physikalische Therapie/Selbsthilfe

Zur Linderung lhrer Schmerzen und zur Aktivierung lhrer Sen-
sorik erlernen Sie verschiedene passive Mallhahmen aus
den Bereichen Hydrotherapie (= Therapie mit Wasser) und
Thermotherapie (= Therapie mit Warme und Kalte), die Sie
selbstandig im Alltag umsetzen konnen.

Arztliche Theorie

Durch ausfihrliche Informationen Uber Krankheitsbild, medi-
kamentose und nicht-medikamenttse Therapiemaoglichkeiten
lernen Sie, lhre Erkrankung besser einzuschatzen und mit ihr
umzugehen. Spezifische Probleme konnen Sie in Einzelge-
sprachen und Untersuchungen mit unserem Arzt klaren.



