
 

 

Behandlungspfad zur Thromboseprophylaxe und zum Bridging  

bei endoprotethischen Eingriffen 

 

 

 

>> Es handelt sich hierbei nur um einen möglichen Handslungspfad. Die Einschätzung des 

individuellen Risikos obliegt dem behandelden Arzt. Es wird keine Haftung übernommen. << 

 

Indikation NMH-Dosis Bridging1 Beispiel Enoxaparin  

(Pat. 80 Kg) 

Keine kardiovaskulären Vorerkrankungen und  

geplante OP oder Immobilisation 

Prophylaktisch Nein 40 mg 0-0-1 

VHF (CHA2DS2-VASC-Score2 <7) Prophylaktisch Nein 40 mg 0-0-1 

VHF (CHA2DS2-VASC-Score ≥ 7) Halbtherapeutisch Ja 80 mg 0-0-1 

Lungenembolie, Thrombose oder Myokardinfarkt 

(vor mehr als 3 Monaten, kein Hochrisikopatient3) 

Prophylaktisch Ja 40 mg 0-0-1 

Lungenembolie, Thrombose oder Myokardinfarkt 

(vor weniger als 3 Monaten, kein Hochrisikopatient3) 

Halbtherapeutisch Ja 80 mg 0-0-1 

Hochrisikopatienten oder künstliche Herzklappe Therapeutisch            Ja   80 mg 1-0-1 

1) Bridging: bereits präoperative Gabe eines NMH/Umstellung auf ein NMH notwendig 

2) Definition CHA2DS-VASC-Score: Herzinsuffizienz (1 Punkt), Hypertension (1 Punkt) , Alter > 75  (2 Punkte)  

Diabetes mellitus (1 Punkt) , Stroke/TIA (2 Punkte) ,Gefäßerkrankungen - z.B. pAVK, vorangegangener Herzinfarkt, 

schwere Verkalkung der Aorta)(1 Punkt) , Alter: 65-74 (1 Punkt), Geschlecht weiblich (1 Punkt) 

3) z.B. multiple thrombembolische Vorereignisse, Vorerkrankungen mit erhöhter Thrombembolieneigung (Faktor-V-

Leiden, APC-Resistenz, Lupus oder Phospholipidantikörper, u.a.), Tumorpatienten 

 

 

 

 

• Die Beurteilung des individuellen Risikos obliegt immer noch dem behandelnden Arzt. Patienten mit 

Tumorerkrankungen oder thrombogenen Erkrankungen haben ein erhöhtes Risiko 

 

• Bei unklaren oder komplexen Fällen ist eine Rücksprache mit den Kollegen der enstsprechenden Fachabteilung z.B. 

Kardiologie oder Hämostasiologie obligat 

 

 

• Bei präoperativ bestehender oraler Antikoagulation erneutes Ansetzen der üblichen Medikation bei sicheren 

Wundverhältnissen/Nachblutungsrisiko im postoperativen Verlauf in Abhängigkeit von anderen Medikamenten 

(z.B. Interaktionen von Rifampicin) 

 


