
 
 
 
Interdisziplinäres Zentrum für  
Diätetik und Ernährungsmedizin 
 
 

 

Ernährung trifft Medizin – 13. IZDE Fachtagung „Update Leber“ 

Präsenzveranstaltung 

für Ernährungsfachkräfte (Ernährungsmediziner*Innen, Ökotropholog*Innen, Diätassistent*Innen, 
Ernährungswissenschaftler*Innen, Schüler*Innen) 

Mittwoch, 15.05.2024 

16:30 – 16:40 Begrüßung und Moderation 
PD Dr. Astrid Konrad-Zerna 

16:40 – 17:15 Die Leber – Grundlagen, Komplikationen und Basistherapie bei ausgewählten 
Erkrankungen 
Dr. med. Christiana Graf 

17:15 – 17:50 Up to date bei Lebererkrankungen zu Leberfasten, Nahrungsergänzungsmitteln & Co 
Luzie Bährenberg 

17:50 – 18:10 Pause 

18:10 – 18:45 Adäquate Patientenversorgung anhand von Fallbeispielen aus medizinischer Sicht 
Stefan Georg Enßle 

18:45 – 19:20 Ernährungsempfehlung bei Leberzirrhose praktisch umgesetzt 
Veronika Rönsch 

Schlussworte 
 

LMU Klinikum, Campus Großhadern, Marchioninistr. 15, 81377 München, Hörsaaltrakt 

Anmeldung erforderlich. 
Bitte melden Sie sich an unter: izde-fachtagung@med.uni-muenchen.de 
 

 

Referent*Innen und Moderation 
Bährenberg, Luzie, Dipl. Ökotroph., Medizinische Klinik und Poliklinik II, LMU Klinikum 
Enßle, Stefan Georg, Medizinische Klinik und Poliklinik II, LMU Klinikum 
PD Dr. med. Konrad-Zerna, Astrid, Medizinische Klinik und Poliklinik II, LMU Klinikum 
Dr. med Graf, Christiana, Medizinische Klinik und Poliklinik II, LMU Klinikum 
Rönsch, Veronika, Diätassistentin B.Sc., Comprehensive Cancer Center (CCC), LMU Klinikum 

 

 

Mit freundlicher Unterstützung 
 

750,- € 600,- € 500,- € 200,- €


