
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
        
        
 
 
 
 
 
 
 
        

 
 
 
 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Freunde 
des Instituts,  

modernste Medizin in historischem Gebäude: 
Das St. Vinzenz Haus, unser neues Zuhause, 
ist ein Stück Münchener Medizingeschichte. 
Mit Psychiatrie und Kinder- und Jungendpsy-
chiatrie wirken wir hier ganzheitlich für unsere 
oft gemeinsamen Patienten und führen laut 
Generaloberin der Barmherzigen Schwestern, 
Rosa Maria Dick, so auch das Charisma des 
Namensgebers fort. Wir Hausärzte kümmern 
uns dabei v.a. um die Medizin außerhalb des 
Klinikums, also in den Praxen in und um Mün-
chen herum. Mit Ihnen starten wir nun auch 
zwei neue Projekte: eines zum Impfen und ei-
nes zur Medikamentenverordnung. 
Das vor 180 Jahren nach Plänen von Friedrich 
von Gärtner erbaute Gebäude ist als Einzel-
denkmal in die bayerische Denkmalliste einge-
tragen. Restaurierung und Ertüchtigung zu 
zeitgemäßen technischen und energetischen 
Standards waren herausfordernd und kost-
spielig. Der ehemalige Klostergarten ist nun ein 
Patientengarten und Erholungsort für uns Mit-
arbeiter. Es ist ein Kleinod in unmittelbarer 
Nähe zum Sendlinger Tor - einem der verkehrs-
reichsten Plätze Deutschlands. Am kommen-
den LMU-Tag der Allgemeinmedizin (Mitt-
woch, den 28. September 2022) können Sie 
unser neues Zuhause gerne persönlich erkun-
den - und lassen Sie uns dann bitte auch wis-
sen, was Sie von unserer „Riesen-Zitrone“ im 
Atrium halten. 
 
Herzliche Grüße aus München 

Jochen Gensichen und das Team  
der LMU-Allgemeinmedizin 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psychologische Aspekte der Impfentscheidung (PIA) 
Vor allem chronisch kranke Menschen sind oft unzureichend gegen Influenza und Co-
vid-19 geimpft. Wir untersuchen nun die psychischen Faktoren der Impfentscheidung 
bei chronisch Kranken. Hierfür wollen wir hausärztliche Patienten befragen, die in 
Disease Management Programme (DMP) eingeschrieben sind. Wenden Sie sich an:  
Linda.Sanftenberg@med.uni-muenchen.de 

Kick-Off zur Medikationssicherheit – die PARTNER-Studie 

Die PARTNER-Studie startet in diesen Tagen. Sie will dazu beitragen, die Medikations-
sicherheit bei älteren Patienten zu erhöhen. Die vom Innovationsfonds (G-BA) geför-
derte und von Prof. Dreischulte geleitete Studie zum "PAtientenzentRierTeN dE-
pRescribing potenziell inadäquater Medikation bei älteren Patienten mit Multimedika-
tion“ sucht in und um München, Bielefeld und Witten/Herdecke Hausarztpraxen, die 
im Rahmen der Intervention mit einer Partner-Apotheke Hand in Hand für ihre gemein-
samen Patienten arbeiten. Bitte wenden Sie sich bei Interesse an: Tobias.Drei-
schulte@med.uni-muenchen.de 

Erste Ergebnisse zu PTBS nach Intensivstation 
Beim Jahreskongress 2022 der American Thoracic Society (ATS) in San Francisco 
stellte Linda Sanftenberg erste vorläufige Einsichten der PICTURE-Studie vor (ATS-
Abstract Nr. 516). Gestützt auf die ersten 223 Patienten nach intensivmedizinischer 
Behandlung erkennen wir Hinweise, dass die für Hausarztpraxisteams zugeschnit-
tene Gesprächsbehandlung (Kurzform der narrativen Expositionstherapie - NET) bei 
den Betroffenen zu geringerer PTSD-Symptomatik führt als in der Vergleichsgruppe 
aus der Routineversorgung. Diskutiert wurde mit den internationalen Kollegen v.a., wie 
Angehörige stärker in die hausärztliche Nachsorge für diese Patienten einbezogen 
werden könnten. Kontakt: Linda.Sanftenberg@med.uni-muenchen.de 

Hinsehen, zuhören – erster BaCom-Zwischenbericht 
Seit einem Jahr untersuchen wir die Langzeitbelastungen von SARS-CoV- 2 bei Pfle-
gebedürftigen, Angehörigen, Pflegekräften und Hausärzten, um aus dieser Pandemie 
für künftige Krisensituationen zu lernen (www.bacom-studie.de). "Die Pandemie war 
und ist eine starke psychische Belastung für Pflegebedürftige wie auch für pflegende 
Angehörige", sagte Bayerns Gesundheitsminister Klaus Holetschek bei Annahme des 
Zwischenberichts. Um die Auswirkungen auf die hausärztlichen Patienten stärker ein-
zubeziehen, suchen wir Praxisteams, die mit uns daran mitarbeiten wollen. Kontakt: 
Isabel.Zoellinger@med.uni-muenchen.de 

Forschungspreis für Suizidprävention 
Das POKAL-Projekt “Suizidprävention in der Primärversorgung” erzielte den 2. Platz 
des DESAM-ForNet-Preises in der Kategorie “Neue Werkzeuge für die Praxis”. Wir un-
tersuchen Fragen, die relevante Hinweise auf ein Suizidrisiko beschreiben. Wenden 
Sie sich bitte an: c.haas@med.uni-muenchen.de 

BayFoNet begrüßt neuen Standort 
Das Bayerische Forschungsnetz in der Allgemeinmedizin (BayFoNet, gefördert vom 
BMBF) plant und führt klinische Forschungsprojekte in hausärztlichen Praxen durch. 
Zwei Jahre lang war dieses Netzwerk von vier bayerischen Universitätsstandorten 
(Würzburg, Erlangen, München: LMU u. TUM) getragen. Jetzt ist auch die Allgemein-
medizin der Universität Augsburg mit an Bord. Herzlich willkommen! 
marco.roos@med.uni-augsburg.de 

Neuigkeiten von uns - jetzt schneller über Twitter  
Seit ein paar Monaten berichten wir Aktuelles von unserer Arbeit und aus unserem 
Fach auch über Twitter. Schauen Sie mal unter: https://twitter.com/LMU_Allmed. Auf 
Ihre Hinweise, Wünsche und Tipps freut sich: Hannah.Schillok@med.uni-muenchen.de  
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Bei Panikstörungen - Begleitung im Team 
Bei der Therapie von Panikstörungen mit/ohne Agoraphobie kann die aktive Patienten-
einbindung höhere Effekte und eine höhere Patientenzufriedenheit erreichen. Beglei-
tende Anrufe durch das Praxisteam werden von den Patienten als besonders wert-
schätzend wahrgenommen und können u.a. die Patienten in Phasen der Demotivation 
besser auffangen (PARADIES-Teilstudie, n=16, Alter: 44,3 J., 87,5% Frauen, Lukaschek 
et al., ZfA, 2022. 2/2022). 
Karoline.Lukaschek@med.uni-muenchen.de 

Lehre                                                       

Delegation der Koreanischen Nationalversammlung zu Gast  
Frisch in unsere neuen Räumlichkeiten eingezogen, besuchte uns am 22. Juni 2022 
eine Delegation der Koreanischen Nationalversammlung, um sich mit unserem Weiter-
bildungsteam über Fördermaßnahmen gegen den Hausärztemangel auszutauschen. 
Von besonderem Interesse waren die Chancen und Perspektiven von Führungskräf-
teprogrammen, wie "Hausarzt 360°". Wieder wurde der hohe Stellenwert der Nach-
wuchsförderung für die hausärztliche Versorgung der Zukunft deutlich - mit ähnlichen 
Herausforderungen in beiden Ländern.  
Robert_Philipp.Kosilek@med.uni-muenchen.de 

Öffentliche POKAL-Vorlesungsreihe „Depression im Dialog“ gestartet  
Im Rahmen des Graduiertenkollegs POKAL (DFG-GRK 2621) wurde eine Vorlesungs-
reihe ins Leben gerufen, die das Thema Depression und psychische Gesundheit weiter 
in den Fokus der Öffentlichkeit rücken soll. Gestartet ist die Online-Reihe mit Prof. K.-H. 
Ladwig zur Psychokardiologie und Frau Prof. S. Riedel-Heller zu psychologischen On-
line-Angeboten. Frau Prof. S. Schneider wird dann am Mittwoch, den 13.07., zu psychi-
schen Problemen im Kinder- und Jugendalter sprechen und Prof. S. Zipfel am 26.10. zu 
Essstörungen vortragen – jeweils mittwochs um 13.30 Uhr.  
www.POKAL-Kolleg.de Anmeldung: grk2621@med.uni-muenchen.de  

Umweltaktivistin Jane Goodall wendet sich an Hausärzte 
In der Zeitschrift für Allgemeinmedizin bittet die weltberühmte Umweltaktivistin und 
UN-Friedensbotschafterin, Dr. Jane Goodall, uns Hausärzte nochmals um Unterstüt-
zung für ihre Arbeit. Ihr eindrucksvoller und sehr persönlicher Artikel ist die Hufeland-
Lecture 2021 der Stiftung Allgemeinmedizin mit dem Titel  “Der Planet als Patient”, die 
sie beim DEGAM-Kongress in Lübeck vortrug. Informationen zur Hufeland-Lecture 
2022 finden Sie unter ‚Termine‘.  
Andrea.Bischhoff@med.uni-muenchen.de 

Umfassende Ausbildung rund um die Impfmedizin  
Im Sommersemester bilden wir unsere Studierenden u.a. zu den Inhalten „Impfmedizin 
inkl. Covid-19“ und „Reiserückkehrer in der Hausarztpraxis“ aus. Damit sind sie best-
möglich auf patientenzentrierte Impfkommunikation inkl. der aktuellen Impfempfehlun-
gen, sowie die häufigsten Konsultationsanlässe nach internationalen Reisen für ihre 
ärztliche Tätigkeit vorbereitet.  
Linda.Sanftenberg@med.uni-muenchen.de 

Arzt und Unternehmer – ein Seminar zur Praxisgründung für Studierende  
Unser Seminar soll frühzeitig Interesse an einer Praxisgründung wecken und Ängste 
nehmen. Zwei erfahrene Coaches erarbeiten in Kleingruppen mit den Studierenden ein 
detailliertes Konzept, unterstützt von Fachleuten aus Wirtschaft und Praxis. Bei der Ab-
schlussveranstaltung am 27. Juli von 18.30 bis 20.30 Uhr (Physiologisches Institut, Pet-
tenkoferstr. 12, Raum PET12-D0.24) werden die Praxisgründungskonzepte präsentiert. 
Zum Kursprogramm hier. 
Kontakt: Tobias.Dreischulte@med.uni-muenchen.de 

Publikationen  

Unsere Publikationen finden Sie auf unserer Homepage. 

 Stellenangebote  
Möchten Sie in unserem Team mitarbeiten? Stellenangebote siehe Homepage > Jobs 
 
 

 

 Termine  

„Psychische Gesundheit im Kinder- und 
Jugendalter“, öffentliche Vorlesung, 13. 
Juli 2022, 12.30 Uhr - digital 
In der Vorlesungsreihe „Depression im Di-
alog“ (www.pokal-kolleg.de) wird Frau 
Prof. Dr. Silvia Schneider (Ruhr-Universi-
tät Bochum) das Erkennen und Behan-
deln von psychischen Erkrankungen bei 
Kindern und Jugendlichen allgemeinver-
ständlich vorstellen. Anmeldung bitte un-
ter: GRK2621@med.uni-muenchen.de   

Summerschool Allgemeinmedizin,  
5.-9. September 2022, in Hausach im 
Kinzigtal 
Das Motto der diesjährigen Summer-
school ist „Primärversorgung – Gesund-
heitsversorgung gemeinsam gestalten“. 
Medizinstudierende werden in Beglei-
tung von Experten ein integriertes haus-
arztbasiertes Versorgungskonzept unter 
die Lupe nehmen. Anmeldung: 
https://desam.de/summerschool-2022 
 

DEGAM-Kongress, 15.-17. September 
2022 in Greifswald 
Der diesjährige DEGAM-Kongress hat die 
Themenschwerpunkte „Zwischen Indivi-
dualisierung und Standardisierung Ge-
sundheitswissen vermitteln“ und „Partizi-
pative Entscheidungsfindung“.  
https://www.degam-kongress.de/2022/ 

Hufeland-Lecture 2022, 17. September 
2022 in Greifswald 
Beim DEGAM-Kongress in Greifswald fin-
det wieder die Hufeland-Lecture der Stif-
tung Allgemeinmedizin statt. Die mit ei-
nem Preis verbundene Ehrenvorlesung 
wird diesmal der Berliner Hausarzt Ha-
rald Kamps halten. Titel seines Vortrags: 
„Spürend denken, verwoben handeln. 
Skizzen eines allgemeinmedizinischen - 
best account“. 
Andrea.Bischhoff@med.uni-muenchen.de 

 

LMU-Tag der Allgemeinmedizin,  
Mittwoch, 28. September 2022, ab 
12.30 Uhr 
Der 4. LMU-Tag der Allgemeinmedizin 
unseres Instituts wird wieder am zweiten  
‚Wiesn-Mittwoch‘ stattfinden, diesmal 
mit einem ‚Tag der offenen Tür‘ in unse-
rem neuen Zuhause im St. Vinzenz Haus. 
Wir freuen uns auf Sie! 
Elisabeth.Debold@med.uni-muenchen.de 
 

Allgemeinmedizin kompakt - Vorberei-
tung auf die Facharztprüfung 
24.– 26. November 2022 
Der 3-teilige Kurs, diesmal hybrid, bereitet 
Ärztinnen und Ärzten in Weiterbildung 
auf die Facharztprüfung Allgemeinmedi-
zin vor. Anmeldung:  
https://maaef.de/veranstaltung/allge-
meinmedizin-kompakt 
 
 

Unser Newsletter erscheint 3x jähr-
lich. Falls Sie ihn nicht mehr zuge-
sandt bekommen möchten, senden 
Sie uns bitte eine E-Mail an:  
allgemeinmedizin@med.uni-muenchen.de 
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