Information GET App

GET - Gehirn Erschittert?

Durch einfach anzuwendende Tests unterstiitzt diese App Sportler, Trainer, Lehrer,
Physiotherapeuten, Betreuer, Lehrer und Eltern bei der Friiherkennung von Gehirnerschiitterungen im
Sport und bietet Informationen rund um die Problematik. Innerhalb von wenigen Minuten kann die
Moglichkeit einer Gehirnerschiitterung ermittelt werden mittels

e Symptomerfassung
Geddchtnistest
Reaktionstest

Testung der Augenfunktion
Gleichgewichtstest

Die neue Trainerversion der GET-App richtet sich gezielt an Trainer*innen und Betreuer*innen im
Mannschaftssport - auch und gerade im Breiten- und Jugendsport. Die Erweiterung erlaubt es erstmals,
Baseline-Werte fir ein gesamtes Team zu speichern, um im Notfall sofort darauf zuriickgreifen und
Veranderungen erkennen zu konnen (Baseline = Ruhewert, der vor der Saison erhoben wird).

Herunterzuladen im Apple oder Google Play Store.

Mehr Informationen auch hier: https://schuetzdeinenkopf.de/service/mediathek/get-app




