
Instrucţiuni de dezechipare de Echipamentulu Personal de Protecţie („Doffing“) 

Gemeinsam. Fürsorglich. Wegweisend.

La pacienţi cu suspiciune sau confirmare de  COVID-19 
Pregătiri 
Container deşeuri şi dezinfectant de mâini 
  În camera pacientului sau zona de tratament 
  Şi imediat în afara acestor zone

 IMPORTANT
Dezechiparea trebuie făcută încet şi cu mare atenţie!
În timpul acestei manevre constă un risc major de contaminare!
Oricând aveţi ocazia folosiţi-vă de ajutorul unui observator 
instruit în acest sens (“buddy”), aflat la cel puţin 2 metri distanţă

Scoaterea protecţiei de ochi

Prindeţi cu ambele mâini benzile din partea din spate sau braţele 
ochelarilor  
  Închideţi scurt ochii în timp ce scoateţi protecţia
 Aruncaţi-o în containerul prevăzut în acest scop

Dezbrăcarea mănuşilor Dezinfecţia igienică a mâinilor  

Aruncaţi-le în containerul prevăzut în acest scop

Dezinfecţia igienică a mâinilor Părăsiţi camera pacientului sau zona de tratament

Dezechiparea de halatul de protecţie

Partea din faţă a hala-
tului este contaminată. 
Deschideţi inchizătoa-
rea de la ceafă 

Deschideţi închizătoa-
rea de la şold  
(rupeţi cu grijă dacă 
este necesar)  

Atingeţi doar partea 
interioară, necontami-
nată, a halatului 

Rulaţi încet halatul de pe 
umeri 

Faceţi halatul sul, apucându-l 
doar din interior  

Aruncaţi-l în containerul prevăzut în acest scop

Următorul pas este bine să fie supravegheat de 
un observator instruit în acest sens (“buddy”) 
de la cel puţin 2 metri distanţă 

Dezinfecţia igienică a mâinilor  

Dezechiparea de mască 
Dacă purtaţi ochelari de vedere, scoateţi-i.  
Aveţi grijă ca în timpul acestei manevre să nu atingeţi partea din 
faţă a măştii, care este contaminată.  

Apucaţi banda inferioară cu ambele  
mâini şi duceţi-o peste banda superioară

Închideţi ochii, ridicaţi ambele benzi şi treceţi-le peste cap. 

Aruncaţi masca în containerul prevăzut în acest scop

Dezinfecţia igienică a mâinilor Dezinfecţia igienică a mâinilor 
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Filme de instructaj  
şi alte instrucţiuni  

se găsesc aici:


