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Hormone, Frauengesundheit
und Familienplanung  

Frühlingssymposium des  
Hormon- und Kinderwunschzentrums

Wissenschaftliche Planung und Leitung  
Klinik und Poliklinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe  
LMU Klinikum

Kongreßveranstalter 
Kongress- und MesseBüro Lentzsch GmbH 
Von-Baab-Weg 3, 86911 Diessen 
Tel.: 0172 6725519 
info@kmb-lentzsch.de, www.kmb-lentzsch.de

Anmeldung 
E-Mail: Sekretariat-IVF@med.lmu.de

Veranstaltungsort 
Klinikum der LMU, Standort Grosshadern  
Marchioninistrasse 15, 81377 München 
Hörsaaltrakt  
Hörsaal 2 

Fortbildungspunkte 
BLÄK-Fortbildungpunkte (CME Punkte) sind beantragt
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Gemeinsam. Fürsorglich. Wegweisend.
Stand bei Drucklegung: 03/2024

Mit freundlicher Unterstützung von

Astellas Pharma GmbH (1.000,00€)

Besins Healthcare Germany GmbH (1.000,00€)

Ferring Arzneimittel GmbH (2.500,00€)

Gedeon Richter Pharma GmbH (750€)

Gynemed GmbH & Co. KG  (500,00€) 

HiPP GmbH & Co. Vertrieb KG (400,00€) 

Merck Healthcare Germany GmbH (1.000,00€)

Novo Nordisk Pharma GmbH (1.000,00€)

Organon Healthcare GmbH (1.000,00€)

Theramex Germany GmbH (1.000,00€)

Sidekick Health Germany GmbH (1.000,00€)



Sehr geehrte, liebe Kolleginnen und Kollegen,

Das traditionelle Frühlingssymposium des LMU-Hormon- und Kinder-
wunschzentrums widmet sich in diesem Jahr dem wichtigen Thema 
der Frauengesundheit, einschließlich hormoneller Interaktionen und 
der Bedeutung für Familienplanung und Schwangerschaft. Dazu 
ist es uns gelungen, mit Professor Nick S. Macklon einen der inter-
national ausgewiesensten Experten zu gewinnen. Als Herausgeber 
des „Textbook of Periconceptual Medicine“ hat er schon früh auf 
unsere Einflussmöglichkeiten und damit auch auf unsere Verant-
wortung für die optimale Vorbereitung unserer Kinderwunschpaare 
auf eine Schwangerschaft und besonders auch auf die Belastungen 
assistierter Fortpflanzungsmethoden hingewiesen. Sein Beitrag ist 
unverzichtbar für jeden von uns, der Paare mit Kinderwunsch be-
treut. Weitere Spezialthemen zur Frauengesundheit werden wieder 
durch Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern unseres LMU-Hormon- und 
Kinderwunschzentrums referiert: das immer wichtigere Thema von 
Übergewicht und Adipositas im Zusammenhang mit Kinderwunsch 
und Schwangerschaft, wo uns Frauenärztinnen und Frauenärzten 
mittlerweile völlig neuartige Therapieansätzen zur Verfügung stehen. 
Die Herausforderung des genitouretralen Syndroms, die keineswegs 
nur endokrinologisch verstanden und behandelt werden kann und 
die neben unserer hormonellen und physiologischen Expertise auch 
sexualmedizinisches Wissen und vor allem viel Empathie fordert. Die 
ganz wesentlich soziologisch beeinflusste, geradezu exponentielle 
Entwicklung von „social Freezing“ Zyklen hatte erwartungsgemäß 
eine deutliche Zunahme entsprechender Angeboten aktiver IVF-Zent-
ren zur Folge und diese Möglichkeit, die Familienplanung auf „später“ 
zu verschieben ist mittlerweile in der Gesellschaft angekommen. 
Demgegenüber ist bisher auffallend wenig bekannt zu den konkreten 
Auswirkungen auf betroffene Frauen, was motiviert sie? Wie erleben 
sie die Behandlung und was ändert sich für ihre Familienplanung? 
wie oft und in welcher Weise werden eingefrorene Eizellen später ge-
nutzt? Wir Frauenärztinnen und Frauenärzten sollten wissen, wie Be-
troffene das „social Freezing“ erleben und unser Beitrag liefert Ihnen 
dazu die aktuellsten Daten. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und auf die Begegnung mit Ihnen 
und wir haben dazu am Ende unserer Präsentationen ein großzügiges 
Zeitkontingent zu gemeinsamem Austausch eingeplant.

Prof. Dr. med. 
Sven Mahner 
Direktor der Frauenklinik 

Dr. med. 
Helena Bralo 

Prof. Dr. med. 
Christian J. Thaler

Prof. Dr. med. 
Nina Rogenhofer

Vorträge
17:30 Begrüßung/Einführung 
 Sven Mahner

 Preconeptional Care: It´s our Responsibility! 
 Nick S. Macklon

 Übergewicht und Adipositas 
 - schwanger werden und schwanger bleiben 
 - neue Therapieoptionen 
 Nina Rogenhofer, Falk Batz

 Genitourinäres Syndrom und psychosexuelles  
 Wohlbefinden:  
 was können Frauenärztinnen und Frauenärzte  
 beitragen?   
 Helena Bralo

 Social Freezing: Motive, Erfahrungen und Nutzen 
 für Betroffene   
 Christian J. Thaler 

Moderation: Nina Rogenhofer und Christian J. Thaler

Im Anschluss Zeit für allgemeinen Austausch

Wissenschaftliche Leitung 
Christian J. Thaler

Vorsitzende und Referenten
Dr. med. Falk Batz 
Hormon- und Kinderwunschzentrum, Frauenklinik, LMU Klinikum

Dr. med.univ. Helena Bralo, M.Sc 
Hormon- und Kinderwunschzentrum, Frauenklinik, LMU Klinikum

Professor Nick S. Macklon 
London Women´s Clinic 
115 Harley Street, London,  United Kingdom

Prof. Dr. med. Sven Mahner 
Direktor Frauenklinik, LMU Klinikum

Prof. Dr. med. Nina Rogenhofer 
Hormon- und Kinderwunschzentrum, Frauenklinik, LMU Klinikum

Univ-Prof. Dr. med. Christian J. Thaler, FCRI 
Hormon- und Kinderwunschzentrum, Frauenklinik, LMU Klinikum

Campus Großhadern Campus Innenstadt 
Marchioninistr. 15  Ziemssenstr. 1 
81377 München   80336 München

Unser Team
 J Prof. Dr. med. Nina Rogenhofer

 J Univ-Prof. Dr. med. Christian J. Thaler, FCRI

 J Dr. med.univ. Helena Bralo, M.Sc

 J Dr. med. Marie Franz

 J Dr. med. Falk Batz 

 J Dr. med. Julian Koch 

 J PD Dr. med. Theresa Vilsmaier

 J M. Sc. Anna Honke 
Embryologin

 J Dr. Chaido Ori, M.Sc.   
Embryologin

 J MMed. Sc. Dimitra Macri, Ph.D. 
Embryologin

 J Larissa Sela Haute  
Embryologin

 J Dr. rer. nat. Viktoria von Schönfeldt 
Leitende Embryologin, QMB

Das Hormon- und Kinderwunschzentrum
an der Frauenklinik, LMU Klinikum 
stellt sich vor

Termine  
(standortübergreifend)

089 4400-76876

Notfallhotline 

089 4400-76870
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