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Allgemeine Hinweise fiir die Durchfiihrung von Atemtests

Termine:

Montag bis Donnerstag, jeweils vormittags ab 8:00 Uhr, Freitag wird kein Atemtest
durchgefihrt.

Terminvereinbarung: moglichst frihe Anmeldung unter 089/5160-3691

Jeder Atemtest findet am Vormittag im Gebadude G, 1.Stock, Eingang F/ Zi. G 1.09 statt.

H2-Atemtest auf Fructose-, Lactose-, oder Saccharose-Intoleranz

1. Faserarme Erndhrung 2 Tage vor dem Atemtest, das heil3t:

Nicht erlaubt sind:

Vollkornprodukte, Gemiise, Obst, Zwiebeln, Knoblauch, Schnittlauch,

Milch und Obstséfte.

Erlaubt sind:

weiller Reis, Weillbrot, Graubrot, Nudeln, Butter, Margarine, Kase, Fleisch, Wurst

2. Am Abend vor der Untersuchung
Um 19:00 Uhr die letzte feste Mahlzeit, anschlieBend nur noch klare Flissigkeit

3. Am Morgen der Untersuchung
Nichtern bleiben, kein Kaugummi, kein Wasser!

Der Atemtest dauert 3 Stunden. In dieser Zeit werden halbstiindlich Atemproben
genommen. Wir mochten Sie bitten, Beschwerden (Bauchschmerzen, Durchfall), die
wahrend der Atemtests und / oder im Anschluss an den Test auftreten, zu notieren und uns
mitzuteilen.

13C — Harnstoff-Atemtest (Nachweis von Helicobacter pylori)

Patienten sollten mindestens 4 Stunden vor dem Test keine Nahrung bzw. Getrédnke zu sich
nehmen.

Testdauer: 45 Minuten, 3 Atemproben

13C — Acetat-Atemtest (Magenentleerung, meist mit Szinti)

Patienten sollten ab 24:00 Uhr keine Nahrung bzw. Getranke mehr zu sich nehmen. Keine
Zdhne putzen.



Testdauer: 3 Stunden, 25 Atemproben



