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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen
Wir freuen uns, Ihnen die 10. Ausgabe unseres Newsletters „Neues aus dem Brustzentrum am Klinikum der Universität 
München, Campus Großhadern und Campus Innenstadt“ vorzustellen.
Wir informieren Sie diesmal über unsere aktuellen Angebote im Bereich der Mammachirurgie, die den Patienten hier an der 
LMU an beiden Standorten mit unseren OP-Teams zur Verfügung stehen.
Neuer Schwung ist auch im Angebot der Psychosomatik in der Frauenheilkunde, speziell der Onkologie.
In aller Munde sind derzeit Immuntherapien in der Onkologie- entsprechende Studien bieten wir für unsere Patientinnen mit 
metastasiertem, triple-negativem Mammakarzinom an.
Im Jahr 2016 haben wir viele junge Mammakarzinompatientinnen behandelt im November fand zum dritten Mal der BCY 
Kongress statt.
Zum Aushang  für Ihre Patientinnen legen wir Ihnen unser Angebot der monatlichen Gesprächsabende 2017 bei. 
Für Ihre persönliche Nutzung haben wir die Angebote aller Leitenden Oberärzte /-innen und deren Erreichbarkeiten per 
Email oder Handy ebenfalls für beide Standorte im Anhang.
Wir laden Sie alle herzlich ein zu unserem diesjährigen Wintersymposium und freuen uns auf den Austausch zu aktuellen 
Entwicklungen bei Gynäkologischen Tumoren und Brustkrebs.
Wir wünschen Ihnen, Ihrem Team und Ihren Familien eine schöne Weihnachtszeit, ein frohes Fest und einen guten Start in 
das Jahr 2017.
Wir bedanken uns für die kollegiale Zusammenarbeit im vergangenen Jahr und in Zukunft zum Wohle der uns gemeinsam 
anvertrauten Patientinnen und Patienten.

Prof. Nadia Harbeck und Prof. Sven Mahner

Neues aus dem brustzentrum 
am Klinikum der Universität München, 
frauenklinik campus grosshadern & campus Innenstadt
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Prof. Dr. med. N. Harbeck
Leitung Brustzentrum

Prof. Dr. med. S. Mahner
Direktor der Frauenklinik

CME-Punkte sind bei der Bayerischen Landesärztekammer beantragt

EINLADUNG
X. WISSENSCHAFTLICHES

WINTERSYMPOSIUM

Informationen und Anmeldung unter www.wintersymposium-muenchen.de

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. med. Nadia Harbeck
Prof. Dr. med. Sven Mahner

Eine Veranstaltung der Klinik für 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
der Universität München (LMU)

17. Dezember 2016 in München
Hilton Munich Park

Aktuelle Entwicklungen bei Gynäkologischen Tumoren und Brustkrebs
mit POST SAN ANTONIO 2016

KEYNOTE LECTURE: Prof. Dr. med. C. Thomssen , Halle
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CAMPUS GROSSHADERN
CAMPUS INNENSTADT

KLINIK UND POLIKLINIK FÜR
FRAUENHEILKUNDE UND GEBURTSHILFE
DIREKTOR: PROF. DR. MED. SVEN MAHNER

Als wichtiger Bestandteil des multimodalen Konzepts der Behandlung des 
Mammakarzinoms erfüllt die operative Therapie neben einer diagnostischen 
(Festlegung von T- und N-Stadium) auch eine therapeutische Funktion (Sicherung 
der lokoregionären Kontrolle). Die klinische Untersuchung, Mammographie, 
Sonographie und bei speziellen Fragestellungen auch MRT wie auch die 
histologische Sicherung über stanzbioptische Verfahren sind Voraussetzungen 
für die Planung eines individuellen Therapiekonzeptes. Die Zielsetzung der 
operativen Therapie liegt – unabhängig ob primär oder nach systemischer 
Behandlung – in der sicheren Entfernung des Tumors im Gesunden und dem 
Erhalt eines ästhetisch zufriedenstellenden Ergebnisses. 

Über die interdisziplinäre Versorgung hinaus bieten wir im Rahmen der 
Vorstellung im Brustzentrum individuell abgestimmte Therapiemöglichkeiten an. 
Diese beinhalten am jeweiligen Standort (Großhadern und Innenstadt) neben den 
unterschiedlichen Verfahren der Brust-erhaltenden und ablativen Therapie alle 
Möglichkeiten der onkoplastisch-ästhetischen und wiederherstellenden Chirurgie 
mit hautsparenden bzw. Mamillen-Areola-erhaltenden Maßnahmen und primärem 
oder sekundärem Wiederaufbau mittels Implantat- und Lappentechniken. 

Im Fokus stehen darüber hinaus prophylaktische Operationen der Brust über 
unsere Spezialsprechstunde für erblichen Brust- und Eierstockkrebs für 
ratsuchende Frauen aber auch 
betroffene Patientinnen.

Im Rahmen von nationalen 
und internationalen wissen-
schaftlichen Untersuchungen 
können individuelle 
Konzepte z.B. zur Messung 
des Brustvolumens mit 
der Möglichkeit der Wahl 
des wiederherzustellenden 
Volumens, aber auch Konzepte 
zur zukünftigen Vermeidung 
von Übertherapien angeboten 
werden. Aktuell bieten wir im 
Rahmen der Insema-Studie 
erstmals an, auf die axilläre 
Lymphonodektomie komplett 
zu verzichten. 

Wir gratulieren Frau PD Dr. Ditsch, die sich im Oktober 2016 zum Brustoperateur 
der AWOGyn qualifiziert hat.

Multimodale Konzepte für unsere Patientinnen sind der hervorragenden 
Kooperation mit Ihnen als Ein- und Zuweiser sowie unseren Kollegen 
der Radiologie, Pathologie, Strahlentherapie,  plastischen Chirurgie und 
Systemtherapie zu verdanken, kombiniert mit einem großen Begleitangebot.

Mammachirurgie

EINLADUNG ZUM 
INFORMATIONSNACHMITTAG

Save the date: 08.03.2017
Patientinnentag zum Thema Brustkrebs
Sehr geehrte Patientinnen und Patienten
Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, Sie auch 2017 wieder zu einem Informationstag des Brustzentrums am Klinikum der 
Universität München gemeinsam mit Brustkrebs Deutschland e.V. begrüßen zu dürfen.
Neben einem vielfältigen Workshop-Angebot informieren wir und unsere Referenten Sie über Standards 
und neue Entwicklungen bei Diagnostik und Therapie von Brustkrebs im frühen und fortgeschrittenen 
Behandlungsstadium und in speziellen Behandlungsfragestellungen. Die Themen umfassen darüber 
hinaus familiäre Belastung, Komplementärmedizin, Psychoonkologie und sozialrechtliche Fragen sowie 
viele Informationen darüber, was Sie selbst für sich Gutes tun können. Dazu gibt der Chor Pink Voices 
von brustkrebs-muenchen e.V. ein gutes Beispiel.
Aktuellste Informationen mit Daten vom weltweit größten Brustkrebskongress in San Antonio im 
Dezember 2016 werden ebenfalls vorgestellt.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und eine informative Veranstaltung und
wünschen Ihnen und Ihrer Familie ein gutes Jahr 2017

Prof. Dr. med. Sven Mahner, Direktor der Frauenklinik, LMU
Prof. Dr. med. Nadia Harbeck, Leitung Brustzentrum, LMU
Renate Haidinger, Brustkrebs Deutschland e.V.

Alle Informationen zur Veranstaltung finden Sie unter:
www.lmu-brustzentrum.de
www.brustkrebsdeutschland.de

KLINIKUM
DER UNIVERSITÄT MÜNCHEN

CAMPUS GROSSHADERN 
CAMPUS INNENSTADT

KLINIK UND POLIKLINIK  
FÜR FRAUENHEILKUNDE UND GEBURTSHILFE
DIREKTOR: PROF. DR. MED. SVEN MAHNER

Wenn sie für Ihre praxis weitere flyer gesprächsabende benötigen, schreiben sie uns eine email: brustzentrum@med.uni-muenchen.de

OA Dr. med. Tobias Weissenbacher (Frauenklinik), OÄ Dr. med. Vera 
von Bodungen (Frauenklinik), Prof. Dr. med. Riccardo Giunta (Chefarzt 
Plastische Chirurgie der Chirurgischen Klinik), Prof. Dr. med. Sven 
Mahner (Direktor der Frauenklinik), Prof. Dr. med. Nadia Harbeck (Leitung 
Brustzentrum), OA Dr. med. Thilo Schenck (Chirurgischen Klinik), PD Dr. 
med. Nina Ditsch (Frauenklinik) v.l.n.r.

Das Team für operative und plastische Mammachiurgie am 
Brustzentrum der LMU
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Redaktion: 
Brustzentrum am Klinikum  der Universität München
Postadresse: 
Marchioninistr. 15, 81377 München
Telefon: (089) 4400 77581, Fax: (089) 4400 77582
E Mail:  brustzentrum@med.uni-muenchen.de
Homepage: www.lmu -brustzentrum.de
N. Harbeck, S. Beißner, R. Würstlein

erreichbarkeit des brustzentrums
Zentrale Email-Adresse: brustzentrum@med.uni-muenchen.de

standort grosshadern
Anmeldung Patientinnen
Telefon (089) 4400 76806   FAX (089) 4400 76840 
Email: brustzentrum-gh-anmeldung@med.uni-muenchen.de

standort Innenstadt / Maistrasse
Anmeldung Patientinnen 
Telefon (089) 4400 54110   FAX (089) 4400 54184 
Email:  brustzentrum-inn-anmeldung@med.uni-muenchen.de

alle Informationen zum brustzentrum: 
www.lmu-brustzentrum.de

Sekretariat Prof. Harbeck: 
Telefon: (089) 4400 77581  FAX (089) 4400 77582  
Email: sekretariat-prof-harbeck@med.uni-muenchen.de

In dringenden Fällen sind Frau Prof. Harbeck (0173 8621171), Frau OÄ 
Dr. Würstlein (0162 4207459); Frau OÄ Dr. von Bodungen (0152 5488 
9208), Frau OÄ PD Dr. Ditsch (0152 5484 8468) direkt erreichbar.

Um unsere daten zu aktualisieren und zur besseren Kommunikation 
und Informationsweitergabe bitten wir sie um eine einmalige 
e-Mail/fax mit folgenden angaben zu Ihrer praxis: 
Arzt -/Praxisname, E-Mail, Telefonnummer Anmeldung, 
Telefonnummer für Arztrückfragen, Faxnummer. 
Vielen Dank für Ihre Rückmeldung an:
brustzentrum@med.uni-muenchen.de oder FAX: (089) 4400 77582

save the date 2017
Alle Infos finden Sie unter: www.lmu-brustzentrum.de, Veranstaltungen
Monatliches Patientenangebot 2017: gesprächsabende jeweils am ersten dienstag im Monat
X. Wintersymposium München, www.wintersymposium-muenchen.de, 17.12.2016
11.02.2017, 9. Jahreskongress des tZM München, München, www.tumorzentrum-muenchen.de
04.03.2017, ago state of the art Mammakarzinom, Frankfurt, www.ago-online.de 
08.03.2017, patiententag zum thema brustkrebs, München, Großhadern
15.-18.03.2017 st. gallen International breast cancer conference, Wien, www.abcsg.at
20.05.2017, Mammakarzinom – gipfelstürmer 4, München
29.06.-01.07.2017, 37. Jahrestagung der dgs, Berlin, www.senologie.org

Kooperationspartner

 1. Am 10.11.2016 wurde die EMA 
Zulassung für palbociclib (Ibrance®) 
bekannt gegeben. Palbociclib ist ein 
CD4/6 Inhibitor, der zusammen mit einer 
endokrinen Therapie das progressionsfreie 
Überleben beim hormonrezeptor-
positiven, HER2-negativen metastasierten 
Mammakarzinom substantiell  verbessert. 
Der Zulassungstext lautet: 

IBRANCE® ist angezeigt zur Behandlung 
von Hormonrezeptor (HR)-positiven, 
humanen epidermalen Wachstumsfaktor-
Rezeptor-2 (HER2)-negativen lokal 
fortgeschrittenen oder metastasierten 
Brustkrebs:

in Kombination mit einem Aromatase-
hemmer

in Kombination mit Fulvestrant bei Frauen, 
die zuvor eine endokrine Therapie erhielten 

Bei prä- oder perimenopausalen Frauen 
sollte die endokrine Therapie mit einem 
LHRH-Agonisten kombiniert werden.

Hauptnebenwirkung ist die Neutropenie – 
regelmäßige Blutbildkontrollen sind daher 
unerlässlich. Ansonsten wird die Substanz 
gut vertragen und die Lebensqualität bleibt 
unter Therapie erhalten. Die Therapie 
sollte nur durch onkologisch erfahrene 
Ärzte und Pflegekräfte erfolgen.

An unserem Brustzentrum haben uns aktiv 
an den Zulassungsstudien Paloma 2 und 3 
für Palbociclib sowie MONALEESA 7 für 
einen weiteren CDK 4/6 Inhibitor Ribociclib 
(Zulassung eingereicht) beteiligt und so 
unseren Patientinnen bereits frühzeitig 
Zugang zu diesen vielversprechenden 
Medikamenten ermöglichen können. 
Diese neuen Substanzen sind Thema der 
Keynote Lecture Wintersymposium 2017.

 2. Für das metastasierte triple 
negative Mammakarzinom haben wir 
nun die Möglichkeit, Immuntherapien  
(hier mit der Substanz Pembrolizumab, 
einem PD-1 Antikörper) in der first, 
second oder third line anzubieten. 
Bitte wenden sie sich bei Fragen 
zum Studieneinschluß an unsere 
Studienzentrale unter Telefon 089 
440054317 oder Email: studienzentrale-
frauenklinik@med.uni-muenchen.de

Neues aus unserer studienzentrale und 
aus der onkologie 

Seit Mai 2016 erhält 
unsere Abteilung für 
Psychosomatik neue 
Impulse und Angebote 
durch Herrn Dr. Utler. 
So können wir neben 
der Psychoonkologie 
(Leitung Dr. Hermelink 
und Dr. Silva-Zürcher) auch wieder 
unseren traditionellen Schwerpunkt in 
der Maistrasse als integrierte Abteilung, 
die von psychologischen und ärztlichen 
Mitarbeitern getragen wird, ausbauen. 
Somit werden die geburtshilflich 
orientierten Angebote von OA Dr. 
Kästner jetzt durch den Schwerpunkt 
Krisenintervention, Psychoprophylaxe, 
Mitbetreuung in psychisch schwer 
belasteten Situationen, Diagnostik 
psychischer Störungen, Vermittlung von 
Psychotherapie und Hilfsangeboten und 
ggf. die Abklärung der Notwendigkeit 
einer fachpsychiatrischen Behandlung 
auch im gynäkologischen Spektrum für 
mehr Patientinnen möglich.

Anmeldung erfolgt für die Sprechstunden 
in der Frauenklinik Maistraße unter Telefon 
089 4400 54225.

Neues von der psychosomatik

Vom 10.11.-12.11.2016 fand in Lugano 
(Schweiz) die 3. Internationale 
Konsensustagung zum thema junge 
brustkrebspatientinnen, breast 
cancer in young women (bcY3), unter 
Schirmherrschaft der European School of 
Oncology (ESO) und der European Society 
of Medical Oncology (ESMO) statt. Etwa 
400 Kliniker, Pflegekräfte und Betroffene 
diskutierten die neuesten Empfehlungen zu 
Diagnostik und Therapie bei Patientinnen 
unter 40 Jahren. Geleitet wurde die Tagung 
von Dr. Olivia Pagani (Lugano, Schweiz), 
Frau Prof. Harbeck war als deutsche 
Vertreterin eingeladenes Mitglied des 
Konsensuspanels. Das Panel akzeptierte 
Multigenanalysen als eine Möglichkeit auch 
bei jungen Patientinnen auf eine adjuvante 
Chemotherapie zu verzichten. Carboplatin 
wurde als zusätzliche Therapieoption für 
die neoadjuvante Therapie beim triple 
negativen Karzinom akzeptiert. Insgesamt 
betonten die Experten, daß junges Alter 
allein kein Grund für eine aggressivere 
Tumortherapie darstellen soll. Thematisiert 
wurden auch die genetischen Analysen 
in Hochrisikofamilien und eine adäquate 
Fertilitätsberatung. Auch das Bedürfnis 
junger Patientinnen für ausreichende 
Unterstützung bei Familie und Berufsleben 
wurde betont. Zum Abschluss der 
Konferenz wurde ein Manifest der 
Patienteninnenvertreter verlesen. Die 
nächste Konsensuskonferenz BCY4 wird in 
zwei Jahren wieder in Lugano stattfinden. 
Weitere Informationen können unter  
www.eso.net abgerufen werden. 

breast cancer in Young Women (bcY3) 
10.11.-12.11.2016 Lugano (schweiz) 

das Klinikum der Universität München ist an beiden standorten (großhadern/Innenstadt) unter der gemeinsamen amtsrufnummer 089 4400 0 zu erreichen. 

Nicht auf die großen 
gesten kommt es an.  
an Weihnachten 
erblickt unser auge im 
Kleinen, was das Leben 
bedeutet.

v.l.n.r: Breast Care Nurse I. Diez, OÄ Dr. V. von Bodungen, Univ.-
Prof. N. Harbeck, OÄ Dr. R. Würstlein, Breast Care Nurse B. Ehrl,  
OÄ PD Dr. N. Ditsch

das team des brustzentrums


