Wiesagich’s
meinem Kind?

Es ist ein ganz normaler Schutzreflex, dass
betroffene Eltern ihre Kinder mit der Krankheit
so wenig wie moglich belasten wollen. Deshalb
fallt es vielen schwer, das Thema anzusprechen.
In der Familiensprechstunde finden sie

dafiir fachkundigen Rat und Unterstiitzung.

Denn die Wahrheit zu erfahren, entlastet
das Kind und starkt Vertrauen und
Kontakt zu den Eltern in der unsicheren
Zeit der Krankheit.

)

Fiir ein friihes Gesprdch mit dem Kind
braucht es ein wenig Mut,
Offenheit und die Uberzeugung,

dass das Kind Bescheid wissen muss.

Wir unterstiitzen Sie dabei.

Claudia Miick

lhre Ansprechpartnerinnen

Claudia Miick | Diplom-Psychologin

Tessa Linke | Psychologin M. Sc.
Psychologische Psychotherapeutini. A.

Lucie Weiss | Pidagogin/Psychologin M.A.
Klientenzentrierte Therapeutin

Familiensprechstunde

Interdisziplindres Zentrum fiir Psycho-Onkologie (I1ZPO)

am Krebszentrum — CCC Miinchen*"V
LMU Klinikum Miinchen
Telefon (089) 4400-77905

familiensprechstunde-onkologie@med.uni-muenchen.de

Die Beratung ist kostenfrei.

Die Familiensprechstunde wird von lebensmut e.V.
gefordert. Weitere Projektpartner sind
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Krebs trifftimmer
die ganze Familie

Eine Krebsdiagnose erschiittert die ganze
Familie. Es ist eine Situation, fiir die sich
niemand wappnen kann und in der nicht selten
die Worte fehlen, um Kindern und Jugendlichen
zu erklaren, was gerade geschieht.

Im Alltag stehen die Krankheit der Mutter oder des
Vaters und ihre Behandlung ganz vorne. Doch

auch die Sorge um die Kinder beschiftigt die Eltern:
Was sollen wir ihnen sagen? Wieviel Wahrheit
vertragen sie?

Die Familiensprechstunde ist ein Angebot der
Psycho-Onkologie fiir Familien mit krebskranken
Eltern in Miinchen und Umgebung. Die Begleitung
richtet sich nach den Bediirfnissen der Familie,

ist kostenlos und unbiirokratisch.

Diplom-Psychologin Claudia Miick (rechts)
im Gesprdch in der Familiensprechstunde

Unsere Angebote
fur betroffene Familien

Mit unserer Beratung und therapeutischen

Unterstiitzung mochten wir die Familien starken.

Eltern und Angehorige

* Beratung zu Umgang und Kommunikation
mit dem Kind

 Familiengesprache fiir ein besseres
gegenseitiges Verstandnis

« Spezialsprechstunde Hirntumor/Hirnmetastasen

» Krisenintervention

Kinder und Jugendliche

e Therapeutische Begleitung
(Gesprache, freies Spiel etc.)

 Gruppenangebot fiir Kinder (Bergfiichse)
 Gruppenangebot fiir Jugendliche (FreiRaum)
* Spezialsprechstunde Hirntumor/Hirnmetastasen

» Krisenintervention

« Trauerbegleitung

Termine konnen nach Vereinbarung stationar
im LMU Klinikum wie auch ambulant an

Bergfiichse*

Bei den Bergfiichsen treffen sich Kinder
zwischen sechs und 14 Jahren. Sie basteln,
kochen und entspannen gemeinsam oder
sind drauf3en unterwegs beim Klettern,
Reiten und Wandern. Die erlebnis-
padagogische Gruppe wird begleitet von
mindestens zwei Gruppenleitern.

FreiRaum

In der Gruppe FreiRaum treffen sich
Jugendliche zwischen 13 und 18 Jahren.
Hier finden sie einen Raum, in dem

sie Gedanken austauschen, sich gegen-
seitig Halt geben und gemeinsam gute
Momente schaffen kénnen. Die Gruppe
wird von einer Therapeutin geleitet.

Spezialsprechstunde
Hirntumor/Hirnmetastasen

In der Spezialsprechstunde Hirntumor/
Hirnmetastasen begleiten wir Familien
mit minderjahrigen Kindern, in denen
der Vater oder die Mutter an einem Hirn-
tumor erkrankt ist oder an einer Krebs-
erkrankung mit Hirnmetastasen leidet.

*

den beiden Standorten der Familiensprechstunde ) . T i

. e Die Bergfiichse wurden auf Initiative der Familiensprechstunde

in Grohadern sowie in der Pettenkoferstrale 8a gegriindet. Veranstalter ist die Jugend des Deutschen Alpenvereins,
(Ndhe Sendlinger Tor) stattfinden. Sektion Miinchen.




