
Anleitung zum Entfernen der Persönlichen Schutzausrüstung („Doffing“)

Gemeinsam. Fürsorglich. Wegweisend.

Bei Patienten mit Verdacht auf oder nachgewiesener COVID-19-Erkrankung
Voraussetzung
Abfallbehälter und Händedesinfektionsmittel
 �im Patientenzimmer bzw. Behandlungsbereich
 �und zusätzlich direkt davor

 WICHTIG
 Die Entfernung muss langsam und umsichtig erfolgen!
 Hierbei besteht hohe Kontaminationsgefahr!
 Wann immer möglich mit Unterstützung eines geschulten 
 Beobachters (“buddy”) in min. 2 Meter Abstand

Abnahme des Augenschutzes

Fassen Sie die Haltebänder hinten oder den Bügel der Brille  
mit den Händen. 
 Bei der Abnahme vom Gesicht kurz die Augen schließen
 Im vorgesehenen Abfallbehälter entsorgen

Ablegen der Handschuhe Hygienische Händedesinfektion

Im vorgesehenen Abfallbehälter entsorgen

Hygienische Händedesinfektion Verlassen des Patientenzimmers / Behandlungsbereichs

Entfernen des Schutzkittels

Die Vorderseite des 
Kittels ist kontaminiert.
Verschluss im  
Nackenbereich öffnen

Bändchen auf  
Hüfthöhe öffnen  
(falls nötig vorsichtig 
aufreißen)

Dabei nur den nicht 
kontaminierten Innen-
bereich des Kittels 
anfassen

langsam von den 
Schultern herunterrollen

Kittel von innen zu einem 
Bündel zusammenrollen 

Im vorgesehenen Abfallbehälter entsorgen

Überwachung des nächsten Schrittes 
durch einen geschulten Beobachter 
(“buddy”) (in mind. 2 Meter Abstand)

Hygienische Händedesinfektion 

Ablegen der Schutzmaske
Für Brillenträgern: Eigene Brille jetzt entfernen.
Die Vorderseite der Maske dabei nicht berühren, sie gilt als  
kontaminiert.

Das untere Band mit beiden Händen am 
Hinterkopf fassen und dieses an den 
Oberkopf versetzen, so dass beide Bän-
der zusammen liegen.

Die Augen schließen und beide Bänder anheben  
und diese langsam über den Kopf führen.

Die Maske in den Abfallbehälter fallen lassen.

Hygienische Händedesinfektion Hygienische Händedesinfektion
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