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Schütz Deinen Kopf!

Gehirnerschütterungen 

in Schule und Sport

Materialbox 

für den Unterricht
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„Bewegung und Spielen 

mag jedes Kind. 

Wissen über 

Gehirnerschütterungen 

schützt sie vor 

möglichen Folgen.“

Adel Tawil, 

Präsident der ZNS – Hannelore Kohl 

Stiftung

Pilotprojekt 2022 mit GUV-Oldenburg

https://www.youtube.com/watch?v=Tf-MnLAfaqo
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Materialbox für den Unterricht
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• Aktives Lernen: Wie fühlt sich die 

Beeinträchtigung durch 

Gehirnerschütterung beim Sport an?

• Sozial-Emotionales Lernen: Ein Ei mit 

Helm bleibt unversehrt!

• Motivation durch spielerische 

Elemente: Kartenspiel mit 

Wissensfragen

• Einfache Umsetzung:  

Hintergrundinformationen und konkrete 

Handlungsanweisungen für Lehrer/innen
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Lernen mit der Materialbox für den Unterricht
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Eiersturzhelm

emphatisch starten

Wissensbausteine mit Spiel

engagiert handeln  können

Eintauchen GestaltenVerstehen Entdecken

Parcours zum Erkunden

Perspektivwechsel

aktiv Engagieren

Reflektieren
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Inhalt der Materialbox
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• Eiersturzhelm zum emotionalen Einstieg

• Kartenspiele mit 30 Fragen inkl. 

Spielanleitung rund um das Thema 

„Schütz deinen Kopf“ zum Wissensaufbau

• Parcoursplan mit Stationskarten zur 

Umsetzung im Sportunterricht oder in der 

Projektarbeit

• Handreichungen (digital) für Lehrkräfte 

und Trainer/innen mit detaillierten 

Unterrichtsverläufen
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Ihre Vorteile als Partner der Materialbox
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• Dringender Bedarf: Bundesweit mehr als 

1,1 Millionen Schulunfälle im Jahr 2019 – 

am häufigsten verletzt war der Kopf!

• Verantwortung: Sensibilisierung für 

Beeinträchtigungen und Langzeitfolgen 

durch Gehirnerschütterung bei Kindern und 

Jugendlichen

 

• Vertrauen: praxiserprobtes und geprüftes 

Unterrichtsmaterial

• Öffentlichkeit: wirksame Darstellung der 

sozialen Verantwortung
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Kontakt
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Sprechen Sie uns gerne an!

Susanne Buckesfeld

Fundraising-Managerin (FA)

Tel.: 0228-97845-35

E-Mail: s.buckesfeld@hannelore-kohl-stiftung.de

https://schuetzdeinenkopf.de

www.hannelore-kohl-stiftung.de
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