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Sehr geehrte Patientinnen, sehr geehrte Patienten, 
 

aufgrund der fortdauernden Coronavirus-Pandemie überprüfen wir zu Ihrer und unserer 
Sicherheit, ob bei Ihnen eine unbemerkte Infektion mit dem neuen Coronavirus, SARS-CoV-2, 
vorliegt. Dazu bitten wir Sie entsprechend der folgenden Anleitung, einen Abstrich bei Ihnen 
selbst vorzunehmen und dann das verschlossene Probenröhrchen dem Personal zu übergeben. 
Sollten Sie bei der Abnahme Unterstützung benötigen, wenden Sie sich bitte jederzeit an das 
Pflegepersonal. 
 

 
 

 

Sie erhalten ein steril verpacktes Set aus 
Abstrichtupfer und Probenröhrchen. 
 
  

 

Bitte öffnen Sie das Probenröhrchen und 
stellen Sie es auf eine ebene Unterlage, 
damit die darin enthaltene Flüssigkeit 
nicht ausläuft. 

 
 

 

Nehmen Sie das Abstrichstäbchen mit 
dem Watteträger in den Mund, lutschen 
Sie daran ca. 10 s und streichen Sie mit 
dem Watteträger am Ende einmal über 
die Zunge. 
 

  

Stecken Sie nun das Abstrichstäbchen 
mit dem Wattebausch voraus in das 
Probengefäß und brechen Sie das 
Stäbchen an der roten Bruchkante ab. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Rote Bruchkante 
 

Schrauben Sie nun das Probenröhrchen 
fest zu und geben es umgehend an das 
Pflegepersonal zurück.  
Das abgebrochene Stäbchen können Sie 
in den Mülleimer werfen. 
 

 
 
 
 
 
 

 
Nun haben Sie es geschafft! Das Ergebnis liegt innerhalb von 24 Stunden vor. Vielen Dank für 
Ihre Mithilfe! 
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