
Kişisel koruyucu ekipmanın (“Doffing”) çıkarılmasına yönelik talimat

Gemeinsam. Fürsorglich. Wegweisend.

COVID-19 hastalığı şüphesi bulunan veya kesin tanısı konulan hastalarda
Ön koşul 
Çöp kutusu ve el dezenfektanı
  Hasta odasında veya tedavi alanında 
 Ve hemen önünde

 ÖNEMLİ
 Çıkarma işlemi yavaş ve dikkatli yapılmalı! 
 Bu esnada yüksek bulaşma riski var!
 Mümkün olduğunca eğitimli gözlemci (“buddy”) 
 yardımıyla ama en az 2 metrelik mesafeyi koruyarak 

Gözlüğün çıkarılması

Arkadaki tutucu şeritleri veya gözlüğün saplarını ellerinizle tutun. 
 Yüzünüzden çıkarırken gözlerinizi kısa süreliğine kapatın 
 Öngörülen çöp kutusuna atın

Eldivenlerin çıkarılması Hijyenik el dezenfeksiyonu 

Öngörülen çöp kutusuna atın

Hijyenik el dezenfeksiyonu Hasta odasından / tedavi alanından çıkış

Önlüğün çıkarılması

Önlüğün ön tarafı
kontaminedir.  
Ense kısmındaki kilidi 
açın

Basen seviyesindeki 
kordonları açın  
(Gerekirse dikkatlice 
yırtarak açın)

Bu sırada sakın kon-
tamine olmuş önlük iç 
kısmına dokunmayın

Omuzlardan yavaşça 
aşağıya doğru yuvarlayın

Önlüğü içten itibaren bir bohça 
haline getirin

Öngörülen çöp kutusuna atın

Bir sonraki adımın eğitimli gözlemci (“buddy”) 
(en az 2 metrelik mesafe korunarak) tarafından 
denetlenmesi 

Hijyenik el dezenfeksiyonu  

Koruyucu maskenin çıkarılması
özlük kullanıcıları için: Şimdi kendi gözlüğünüzü çıkarın.
Maskenin ön tarafına bu sırada dokunmayın, orası kontamine ol-
muştur. 

Ense kısmından iki elinizle alt kordonu 
tutun ve bunu başın üst kısmına kaldırın, 
her iki kordon bir araya gelmiş olmalıdır.

Gözleri kapatın ve her iki kordonu kaldırın 
Ve yavaşça başın üzerinden geçirin. 

Maskeyi çöp kutusuna bırakın.

Hijyenik el dezenfeksiyonu Hijyenik el dezenfeksiyonu 
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