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Liebe Patientin, lieber Patient,

wahrend des gesamten Verlaufes einer Krebserkrankung haben
viele Betroffene und Angehorige Fragen zur Ernahrung. Treten
nun aber im Laufe der Behandlung noch zusatzliche Probleme
auf —wie zum Beispiel Appetitlosigkeit, Durchfall oder Erbrechen
und ein damit verbundener Gewichtsverlust und Kraftlosigkeit
— so wissen viele nicht, wie sie damit umgehen konnen, um die
Symptome zu lindern.

Auf den folgenden Seiten finden Sie ausgewahlte Empfehlun-
gen, die lhnen dabei helfen konnen, moglicherweise auftretende
behandlungsbedingte Nebenwirkungen lUber die Ernahrung zu
lindern. Diese Empfehlungen konnen Sie unterstutzen, |hr Kor-
pergewicht stabil zu halten bzw. einem Gewichtsverlust entgegen
zu wirken. Es stehen Ihnen bei Bedarf am Klinikum der Univer-
sitat Mlinchen und am Tumorzentrum Munchen Beratungsange-
bote mit individuell angepassten Ernahrungsempfehlungen und
Ernahrungsstrategien zur Verfugung.

Bitte zogern Sie also nicht, unsere Diatassistentinnen anzuspre-
chen oder uber die Station eine Beratung anzufordern, falls Sie
Fragen zum Thema Ernahrung haben.

Die Kontaktdaten unseres Ernahrungsteams finden Sie am Ende
der Broschure.

Beachten Sie bitte auch, dass die folgenden Hinweise nur beglei-
tende Empfehlungen sind und auf keinen Fall eine Ernahrungs-
beratung oder die Absprache mit lhrem Arzt und Pflegepersonal
ersetzen.

Ilhr Erndahrungsteam am CCCtMY

Allgemeine Fakten/Situation

Um den Gesundungsprozess zu unterstutzen, benotigen Sie wahrend der
anstrengenden Behandlung lhre ganze Kraft. Ihr Korper leistet momen-
tan enorme Arbeit und verbraucht dementsprechend viel Energie, die
ihm wieder zugefiihrt werden muss. Deshalb sollten Sie lhr Gewicht
moglichst stabil halten.

Wahrend der Therapie

Essen Sie worauf Sie Lust haben und was fur
Sie moglich ist. Auch wenn die Gellste anders
sind als vor der Therapie, achten Sie nicht auf
das was fir Sie ,,normal” war oder was allge-
mein als ,,gesund” gilt.

Individuelle Vertraglichkeit beachten

Was sich fir den Einen gut anfiihlt, muss fur den Anderen nicht unbe-
dingt die selbe Wirkung haben.

Sie sollten vorsichtig bei dem Thema , Krebsdiaten/Heiltees” sein. Das
Wichtigste fur Sie wahrend lhrer Therapie ist vor allem, dass Sie kein
Gewicht verlieren und sich keinen zusatzlichen Stress machen. Dies ist
durch die teils sehr einseitigen Krebsdiaten nicht zu gewahrleisten, wes-
halb wir diese nicht empfehlen konnen. Des Weiteren sind keine wissen-
schaftlichen Studien vorhanden, die die Versprechungen solcher Diaten
bestatigen wurden.

Auch Nahrungserganzungsmittel, die z.B. Vitamine und Spurenelemente
enthalten, werden nicht empfohlen. Sie konnen unter Umstanden die
Wirkung ihrer Therapie vermindern oder verstarken. Besprechen Sie
eine Einnahme bitte mit lhrem Arzt.

Ihre Flussigkeits- und Nahrstoffversorgung sollte so lange wie moglich
uber herkommliche Lebensmittel erfolgen.

Wenn dies nicht ausreicht, sollten Sie unterstitzende MaRnahmen wie
vollbilanzierte Trinknahrungen und Pulver zur Nahrstoffanreicherung
in Erwagung ziehen.
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Gewichtsveranderung

Viele Krebserkrankungen gehen mit einem Gewichtsverlust einher. Bei
manchen Krebsarten (z.B. Brustkrebs) liegt der Fokus aber darauf, eine
Gewichtszunahme zu vermeiden. Wassereinlagerungen werden nicht
als Gewichtszunahme gezahlt.

Stellen Sie sich einmal pro Woche auf die Waage. Am besten gleich
am Morgen. Nur so konnen Sie einen Eindruck bekommen, ob sich lhr
Gewicht verandert. Veranderungen von +/-5% des Korpergewichts mus-
sen ernst genommen und regelmaRig kontrolliert werden. Bitte teilen
Sie Veranderungen lhres Gewichts oder lhres Essverhaltens dem medi-
zinischen Personal mit.

Allgemeine Tipps bei Gewichtsverlust und Appetitlosigkeit

Essen Sie kleine Portionen, daflir aber haufiger (alle 2-3 Stunden) und
so nahrstoffreich wie moglich. Reichern Sie Speisen mit Sahne, Butter,
etc. an und kaufen Sie vollfette Nahrungsmittel (keine fettreduzier-
ten & Light-Produkte), das bringt zusatzliche Energie. Auch Safte und
Smoothies sind gute Energietrager.

Richten Sie Ihre Mahlzeiten appetitlich an und
essen Sie mit anderen zusammen. Nutzen Sie
jede Zeit, zu der Sie Appetit empfinden, um
etwas zu sich zu nehmen. Reichtdie zugefuhrte
Energiemenge jedoch nicht aus und verlieren
Sie dennoch an Gewicht, konnen lhnen spezielle diatetische Produkte
zur Gewichtsstabilisierung verschrieben werden. Ideen fur hochkalori-
sche Rezepte und Zwischenmahlzeiten, sowie Informationen uber die
Anwendung von Produkten zur Energie- und Nahrstoffanreicherung
erhalten Sie von unseren Diatassistentinnen.

Verstopfung
Achten Sie auf eine Fliissigkeitszufuhr von ca. 1,5 - 2 Liter pro Tag.

Trockenpflaumen und Pflaumensaft wirken abfuhrend (Trockenpflaumen
z.B. am Vorabend in Wasser einlegen und am nachsten Tag mit der
Flussigkeit verzehren). Zusatzlich hilft Thnen jede Art von Bewegung.
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Durchfall

Gleichen Sie den Verlust von Flussigkeit durch ausreichende
Trinkmengen aus.

Empfehlenswert sind isotone Getranke z.B. WHO-L6sung (ergibt 1
Liter): 7 TL Zucker (vorzugsweise Traubenzucker), 1 TL Salz, V2 TL
Backpulver in 1 Liter Wasser (ohne Kohlensaure) auflosen.

Bevorzugen Sie Reis, Haferschleim, Kartoffeln und Weimehlprodukte,
Bananen, sowie gekochtes Gemuse z.B. Karotten. Oberstes Ziel ist,
einen Ausgleich der Energie-, Nahrstoff- und Flussigkeitsverluste zu
erreichen.

Blahungen

Essen Sie entspannt und langsam. Kauen Sie grundlich. Nehmen Sie
symptomlindernde Lebensmittel wie Petersilie, Fenchel, Kimmel,
Anis, Pfefferminze, etc. zu sich. Diese konnen Sie zum Beispiel als Tee
oder Gewtlrz verwenden. Vermeiden Sie Lebensmittel, die Blahungen
fordern (z.B. Hulsenfrichte, Kohlgemuse, Zuckeraustauschstoffe).
Zudem sind Getranke mit Kohlensaure nicht empfehlenswert.

Bei Bedarf erhalten Sie eine ausfuhrliche Liste mit blahungsreduzieren-
den und blahungsfordernden Lebensmitteln von den Diatassistentinnen.

Ubelkeit & Erbrechen

Nach dem Erbrechen sollten Sie eine Stunde
mit Essen und Trinken warten. Beginnen
Sie danach schluckweise beruhigenden
Ingwer- oder Fencheltee zu trinken und neh-
men Sie vorerst nur trockene und starke-
haltige Lebensmittel zu sich. Minimieren
Sie Essensgeriiche und bevorzugen Sie eher Lebensmittel mit wenig
Eigengeschmack. Seien Sie flexibel bei der Art, Qualitat und Einteilung
der Mahlzeiten.
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Entziindungen im Mund- und Rachenraum (Mukositis)

Identifizieren Sie fur sich personlich schleimhautreizende Lebensmittel
und vermeiden Sie diese. Erfahrungsgemal sind folgende Lebensmittel
zu vermeiden:

Klebrige, krumelige und broselige sowie
faserige und scharfkantige Lebensmittel

Sauerliche und scharf gewdurzte Speisen

Passen Sie die Lebensmittelkonsistenz sowie
die Temperatur der Mahlzeit individuell an. Spulen Sie Ihren Mund
regelmalig mit Salbeitee oder mit Mundspulungen, die Ihnen von ihrem
Arzt oder Pflegefachpersonal empfohlen wurden und achten Sie auf eine
sorgfaltige Mundpflege.

Geschmacksveranderungen

Spulen Sie den Mund vor dem Essen mit 200 ml Wasser
gemischt mit 1 Teeloffel Natron, um den Geschmack zu
neutralisieren.

Bevorzugen Sie Speisen mit wenig Eigengeschmack wie
Eier, Joghurt und Nudeln ohne SoRen.

Probieren Sie immer wieder neu, ob sich der Geschmack
verandert hat. Probieren Sie also auch immer wieder
Lebensmittel aus, die Sie vorher weniger mochten.

Trinken Sie ausreichend!

Sollte keine arztlich verordnete Flussigkeitszufuhrbeschrankung beste-
hen (z.B. bei Niereninsuffizienz, Aszites, Odemen usw.), dann:

Halten Sie Getranke stets griffbereit
Tragen Sie immer eine beflllte Trinkflasche bei sich

Stellen Sie sich einen Alarm und versuchen Sie, jede Stunde kleine
Mengen zu trinken

Trinken Sie vor und nach jeder Mahlzeit mindestens 200 ml|
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Ausfuhrliche Tipps, Rezepte und Antworten auf lhre Fragen erhalten Sie
auf Anfrage von unseren Diatassistentinnen. Nehmen Sie Kontakt mit
uns auf. Gerne konnen Sie den Kontakt auch durch Ihre Pflegekrafte
oder Arzte herstellen lassen.

Eine kleine Auswahl an weiteren
Informationen zur Ernahrung
bei einer Krebserkrankung
finden Sie unter:

www.was-essen-bei-krebs.de

www.ernaehrung-krebs-tzm.de

www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs
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IHR ERNAHRUNGSTEAM DES CCCtMY

Sie finden unser Se er Station F5!

Tel.: 089 44
E-Mail

Webs,

KONTAKT

Onkologische Erndahrungsberatung

fur Patienten des Klinikums der Universitat Miinchen
Erndahrungsteam des CCC-MV

Klinikum der Universitat Minchen — Campus GroRhadern
Marchioninistr. 15, 81377 Munchen

Telefon 089 4400-75246

E-Mail: Nicole.Erickson@med.uni-muenchen.de

Onkologische Erndahrungsberatung fiir ambulante Patienten
Beratungsstelle fiir Ernahrung am Tumorzentrum Minchen
Pettenkoferstr. 8a, 80336 Munchen

Telefon 089 4400-53344

E-Mail: ernaehrung-tzm@med.uni-muenchen.de
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