K LI N I K U M CAMPUS INNENSTADT

Die Psychotherapie-Station B1b mit dem Therapiekonzept CBASP fiir chronische
Depression sucht fur mind. 6 bis max. 12 Wochen (Vollzeit):

Praktikanten (m/w/d)

Das Behandlungskonzept des Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy (CBASP)
von James P. McCullough ist ein neueres integratives, interpersonelles
Psychotherapieverfahren zur Behandlung der chronischen depressiven Storung und gehort zu
den Verfahren der dritten Welle der Verhaltenstherapie. Es geht davon aus, dass Menschen
mit chronischer Depression durch unginstige pragende Erfahrungen in der Kindheit nicht
oder unzulanglich gelernt haben, wie sie in sozialen Situationen ihre Bedurfnisse und
Wiinsche ausdriicken und ihre Ziele erreichen konnen. Mit unserem Team aus Arzten,
Psychotherapeuten, Fachtherapeuten und Pflegekraften unterstutzen wir unsere Patienten in
einem 10wochigen Therapieprogramm durch eine sehr personliche und authentische
therapeutische Beziehungsgestaltung, die bei CBASP in den Mittelpunkt der Therapie ruckt,
bei der Veranderung problematischer interpersoneller Verhaltensweisen.

Neben der Einzeltherapie gibt es verschiedene psychotherapeutische Gruppen (CBASP-
Gruppen, DBT-Skillstraining, Achtsamkeitsgruppen, interaktionelle Gestaltungstherapie und
Musiktherapie) sowie Bewegungstherapie und Yoga, in die unsere Praktikanten wichtige
Einblicke gewinnen konnen.

Ihr Aufgabenbereich:

- Hospitation bei Gruppen, Fortbildungen, Visiten und Teammeetings
- Organisatorische Mitarbeit

- Auswertung der Diagnostik

- evtl. Anamnesen oder Psychoedukation

- generell Unterstitzung des Teams

Unsere Anforderungen:

- Bachelor- oder Masterstudierende aus dem Bereich Psychologie
- Zuverlassigkeit, Engagement und eigenstandige Arbeitsweise

- Sicherer Umgang mit MS Office-Programmen

Unser Angebot:

- Einblicke in die allgemeine Arbeit als Psychotherapeut(in), den Klinikalltag und das
CBASP-Therapiekonzept

- Angenehmes Arbeitsklima

Ihre Bewerbung richten Sie bitte per E-Mail mit Lebenslauf und Zeugnissen an die
Stationspsychologinnen

Maren Wiechers, M. Sc.: Maren.Wiechers@med.uni-muenchen.de oder

Franziska Welker, M. Sc.: Franziska.Welker@med.uni-muenchen.de

Klinikum der Universitat Minchen

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
NuBbaumstrale 7

80336 Miinchen

. IV

KLINIK UND POLIKLINIK FUR 3 55)}/,

. . PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE N2

DER UNIVERSITAT MUNCHEN “all

Direktor/-in der Klinik: Prof. Dr. med. Peter Falkai
Das Klinikum der Universitat Miinchen ist eine Anstalt des Offentlichen Rechts
Vorstand: Arztlicher Direktor: Prof. Dr. med. Karl-Walter Jauch (Vorsitz), Kaufmannischer Direktor: Markus Zendler

Pflegedirektorin: Marcus Huppertz, Vertreter der Medizinischen Fakultat: Prof. Dr. med. dent. Reinhard Hickel (Dekan)
Institutionskennzeichen: 260 914 050, Umsatzsteuer-ldentifikationsnummer gemaR §27a Umsatzsteuergesetz: DE813536017


mailto:Maren.Wiechers@med.uni-muenchen.de
mailto:Franziska.Welker@med.uni-muenchen.de

